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Режим дня (холодный период года) на 2022-2023 учебный год

Группы 1-я младшая
подгруппа   (2-3

года)

2-я младшая
подгруппа  (3-4

года)

Средняя подгруппа
(4-5 лет)

Старшая подгруппа
(5-6 лет)

Подготовительная
подгруппа (6-7 лет)

Режимные процессы Длит
мин.

Время Длит
мин.

Время Длит
мин.

Время Длит
мин.

Время Длит
мин.

Время

Приём детей, свободная игра 0.30 7.30-8.00 0.30 7.30-8.00 0.30 7.30-8.00 0.30 7.30-8.00 0.30 7.30-8.00

Утренняя гимнастика 0 :10 8:00 0:10 8.00-8.10 0.10 8.00-8.10 0.10 8.00-8.10 0.10 8.00-8.10
Подготовка к завтраку, 
завтрак ,дежурство

0.30 8.10-8.40 0.30 8.10-8.40 0.30 8.10-8.40 0.20 8.10-8.30 0.20 8.10-8.30

Утренний круг 0.20 8.40-9.00 0.20 8.40-9.00 0.20 8.40-9.00 0.20 8.30-8.50 0.20 8.30-8.50
Игры, кружки, занятие 1.0 9.00-10.00 1.0 9.00-10.00 1.10 9.00-10.10 1.40 8.50-10.30 1.40 8.50-10.30

Второй завтрак 0.10 10.00-10.10 0.10 10.00-10.10 0.10 10.10-10.20 0.10 10.30-10.40 0.10 10.30-10.40

Подготовка к прогулке, 
прогулка

1.50 10.10-12.00 1.50 10.20-12.10 1.50 10.20-12.10 1.50 10.40-12.30 1.50 10.40-12.30

Возвращение с прогулки, 
игры, занятия

0.20 12.00-12.20 0.20 12.00-12.20 0,10 12.10-12.30 0.20 12.30-12.50 0.20 12.30-12.50

Подготовка к обеду, обед, 
дежурство

0.40 12.20-13.00 0.40 12.20-13.00 0.40 12.30-13.10 0.30 12.50-13.20 0.30 12.50-13.20

Подготовка ко сну, чтение 
перед сном. Сон.

2.10 13.00-15.10 2.10 13.00-15.10 2.00 13.10-15.10 1.50 13.20-15.10 1.50 13.20-15.10



Постепенный подъём, 
гимнастика пробуждения, 
гигиенические процедуры

0.20 15.10-15.30 0.20 15.10-15.30 0.20 15.10-15.30 0.20 15.10-15.30 0.20 15.10-15.30

Подготовка к полднику, 
полдник

0.20 15.30-15.50 0.20 15.30-15.50 0.20 15.30-15.50 0.20 15.30-15.50 0.20 15.30-15.50

Самостоятельная детская 
деятельность, игры, досуги, 
общение по выбору и 
интересу детей, 
индивидуальное общение 
воспитателя с детьми.

1.0 15.50-16.50 1.0 15.50-16.50 1.0 15.50-16.50 1.0 15.50-16.50 1.0 15.50-16.50

Вечерний круг 0.10 16.50-17.00 0,10 16.50-17.00 0.10 16.50-17.00 0.10 16.50-17.00 0.10 16.50-17.00

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Итог дня. 
Прощание

0.30 17.00-17.30 0.30 17.00-17.30 0,30 17.00-17.30 0.30 17.00-17.30 0.30 17.00-17.30
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Режим дня (тёплый период года) на 2022-2023 учебный год

Группы 1-я младшая
группа   (2-3 года)

2-я младшая
подгруппа  (3-4

года)

Средняя подгруппа
(4-5 лет)

Старшая подгруппа
(5-6 лет)

Подготовительная
подгруппа (6-7 лет)

Режимные процессы Длит
мин.

Время Длит
мин.

Время Длит
мин.

Время Длит
мин.

Время Длит
мин.

Время

Утренний прием детей на 
прогулке, осмотр

0.30 7.30-8.00 0.30 7.30-8.00 0.30 7.30-8.00 0.30 7.30-8.00 0.30 7.30-8.00

Утренняя гимнастика 0,10 8.00-8.10 0.10 8.00-8.10 0.10 8.00-8.10 0.10 8.00-8.10 0.10 8.00-8.10
Подготовка к завтраку, 
завтрак, 
дежурство(гигиенические 
процедуры)

0,30 8.10-8.40 0,30 8.10-8.40 0,30 8.10-8.40 0.20 8.10-8.30 0.20 8.10-8.30

Утренний круг 0.20 8.40-9.00 0.20 8.40-9.00 0.20 8.40-9.00 0.20 8.30-8.50 0.20 8.30-8.50

Подготовка к прогулке
Прогулка (самостоятельная 
деятельность детей, 
совместная деятельность с 
детьми, игры, 
оздоровительные 
мероприятия, экскурсии).

1.0 9.00-10.00 1.0 9.00-10.00 1.10 9.00-10.10 1.40 8.50-10.30 1.40 8.50-10.30

Второй  завтрак 0.10 10.00-10.10 0.10 10.00-10.10 0.10 10.10-10.20 0.10 10.30-10.40 0.10 10.30-10.40



Прогулка (самостоятельная 
деятельность детей, 
совместная деятельность с 
детьми, игры, 
оздоровительные 
мероприятия, экскурсии).

1.50 10.10-12.00 1.50 10.10-12.00 1.50 10.20-12.10 1.50 10.40-12.30 1.50 10.40-12.30

Возвращение с прогулки, 
игры

0.20 12.00-12.20 0.20 12.00-12.20 0.10 12.10-12.30 0.20 12.30-12.50 0.20 12.30-12.50

Подготовка к обеду, обед, 
дежурство

0.40 12.20-13.00 0.40 12.20-13.00 0.40 12.30-13.10 0.30 12.50-13.20 0.30 12.50-13.20

Подготовка ко сну. Сон. 2.10 13.00-15.10 2.10 13.00-15.10 2.00 13.10-15.10 1.50 13.20-15.10 1.50 13.20-15.10
Постепенный подъём, 
гимнастика пробуждения, 
гигиенические процедуры

0.20 15.10-15.30 0.20 15.10-15.30 0.20 15.10-15.30 0.20 15.10-15.30 0.20 15.10-15.30

Подготовка к полднику, 
полдник

0.20 15.30-15.50 0.20 15.30-15.50 0.20 15.30-15.50 0.20 15.30-15.50 0.20 15.30-15.50

Самостоятельная детская 
деятельность, игры, досуги, 
общение по выбору и 
интересу детей, 
индивидуальное общение 
воспитателя с детьми.

1.0 15.50-16.50 1.0 15.50-16.50 1.00 15.50-16.50 1.00 15.50-16.50 1.00 15.50-16.50

Вечерний круг 0.10 16.50-17.00 0.10 16.50-17.00 0.10 16.50-17.00 0.10 16.50-17.00 0.10 16.50-17.00

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Итог дня. 
Прощание

0.30 17.00-17.30 0.30 17.00-17.30 0.30 17.00-17.30 0.30 17.00-17.30 0.30 17.00-17.30
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