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IIporpamma « IMOIMOHAIBLHO-TICUXOJIOTHYECKAS alaNTAIlUS
JAeTeill paHHero BO3pacra K J0IKOJIbHOMY
00pa30BaTEJIbHOMY YUPEKICHUIO)

Ha ocnose nporpammsl A. C. PoHb:xHHOI «3aHATHS C 1eTbMH 2-4X JIeT B
nepuox agantanuu Kk [0Y»

CocraBureib: negaror-rcuxojior Maunseasan A.P.

[IporpamMma « OMOLKUOHAIBLHO-IICUXOJIOTUYECKAS afanTallys IETeH PAaHHET
BO3pAacTa K JOMIKQJIbHOMY 00pPa30BaATEIbHOMY YUPEKICHUIO

IHosicHUTEALHAA 3aNNCKA

[Tpu nocTyruieHUH B JOLIKOJIBHOE 00pa30BaTENbHOE YUPEKICHUE BCE JETH
HEePEeXUBAIOT aJANTAMOHHBIN cTpecc. AJaNTUBHbIE BO3MOXKHOCTH peOeHKa
PaHHEro BO3pacTa OrpaHUYEHbI, IO3TOMY PE3KUI MEPEX0]] Malbllia B HOBYIO
COLIMAJIbHYIO CUTYAILIMIO U JUIUTEIbHOE IPEOBIBAHUE B CTPECCOBOM COCTOSIHUU
MOTYT IPUBECTH K YMOIIMOHAJIHBIM HapyLIEHUSAM WM 3aMEUICHUIO TEMIIA
ncuXo(u3NIecKoro pa3BuThs. CMeHa OKPYKEHHUS MOXKET COMPOBOXKIATHCS
MOBBIIICHHEM TPEBOKHOCTHU, HEXKETTAHHUEM OOIIATHCS C OKPYIKAIOIIUMH,
OTTOPOKEHHOCTHIO, CHIDKEHHEM aKTUBHOCTH.

Jletn paHHEro BO3pacTta SMOIMOHAIBHBI U BIIEYATIUTEIbHBL. FIM CBOMCTBEHHO
OBICTPO 3apaXKaThCs CUILHBIMU, KaK MOJIOKUTETHHBIMHE, TaK U OTPHUIIATSIIbHBIMU
smonuaMu. OKpy:xkaroias IeMCTBUTEILHOCTh BBICTYIIAET KaK CTPECCOP
JUIUTEIIBHOTO JEUCTBHUS, UCTOIIAOIIAS 3aMac a1anTallMOHHON SHEPTUH. JTO
JIe30praHu3yeT MCUXUKY U ToBeieHre. sl CHATUSI HanpsKEHUs, IETH
BBIHYXKJICHBI IPUMEHSTH PA3JIMUYHbIC CIIOCOOBI MCUXOJIOTUYECKOM 3allUTHI.

Ba)XHBIM MOMEHTOM SIBJISIETCS TO, YTO UMEHHO B PAHHEM JETCTBE JIETH
MO/IBEPrar0TCsl 0COOEHHO MHTEHCUBHO OTPAHUYEHUSIM CO CTOPOHBI B3POCIIbIX.
PebGeHok BBIHYK/IEH MPUCTIOCA0IMBATHCA K BO3ACHCTBUSAM, MPENSATCTBYIOLIUM €r0
€CTECTBEHHOMY Pa3BUTHIO, TprOeras K MCUXOJIOrMYECKUM MEXaHU3MaM 3alllUThI.

OTH 0COOEHHOCTH U JIETJIM B OCHOBY IIOCTPOCHHUSI LIMKIA 3aHATUI. Tak kak urpa
ABJISIETCSI HCTOYHUKOM BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS ACTEH, CO3JAET «30HY
OJvKalIero pa3BUTHsY, IPOrpaMma CTPOUTCS HA OCHOBE UTPOBBIX YIIPAKHEHUH,
KOTOpBIE HAIIPaBJIEHbI HA 00ECIIEYEHNE TICUXO0JIOTHYECKOT0 KoM(opTa
npeObIBaHUs peOeHKA B TOIIKOJIbHOM YUPEKIACHHH.

Anpecar.

Hetu 2 — 3 €T, poaAUTENIN ACTEH.



IIpoa0/KUTEIBLHOCTh KypCa.

3aHATHS HAUMHAIOTCS B Havasie yueOHoro roja. [lomusiil kype — 10 3ansaruii (2
paza B Heaento 1o 10 — 15 MunyT) .

dopma npoBeaeHu .
@poHTanIbHask B IPOCTOPHOM MOMEILICHUH.

Leab nporpamMmsl.

[Tomomis 1eTsM B aAanTaluy K yCIOBUAM JIOMIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOIO
YUPEKICHHUS.

3aauym NporpamMmsbl.

1. IIpeonosnenre CTPECCOBBIX COCTOSIHUM Y €Tl PAaHHETO BO3pAcTa B MEPHO]T
amantanuu K JJOVY.

2. Pa3BuTHE HaBBIKOB B3aUMOJICUCTBUS JETEN IPYT C APYTOM.

3. CHMXKEHHE U3TUITHEN JBUTATETbHON aKTUBHOCTH, TPEBOKHOI'O COCTOSHUSI.
4. CHsITHE SMOIMOHAJIBHOTO 1 MBIIIEYHOTO HAMPSAKEHHUS.

CTpyKTYpa 3aHATHA.

1 yactb. BBOsHAS (3 MUHYTHI) .

Heab: co3ganne Moa0XKUTEIHLHOTO YMOLIMOHAIBHOTO (POHA; HACTPOH eTelt Ha
COBMECTHYIO paloTy.

2 yacTtb. OcHOBHas (5-7 MUHYT) .

He.]'ll): CBO60,ZIHO€ BBIPA’KCHHUC BMOHHﬁ; AKTHUBHOC BBaHMOHGﬁCTBHG (¢0)
CBCPCTHUKAMM.

3 yacTe. 3akmounTenbHas (3-5 MUHYT) .
Henb: cHATHE ICUXOJIOTUYECKOTO HAIIPSHKEHUS.

IIpumeyanus.

1. Urpsl u ynpaxxHeHus1, BXOAAIIME B OJHO 3aHITHE, 00bEIUHEHBI UTPOBBIM
CIO)KETOM, TaK Kak ObICTpasi CMeHa 00pa30B BHI3bIBACT y JIETEH paHHETO BO3pacTa
MepeyTOMIICHUE U CHUKEHHE UHTEPEca K 3aHSATHUIO.

2. Kaxnoe 3aHATHUC ITIOBTOPACTCA 2 pasa, YTOOBI JACTH 3allOMHUJIN CJIOBA IIOTCHICK,
IICCCHOK, ITpaBUJIa UI'PHI.

3. He crout HacTauBaTh HA aKTUBHOM yYaCTHHU BCEX JeTel Ha 3aHsATUM. [lo3uius
«HaOJIIOAATENs HECET TAKXKE MOJOXKUTEIHHOE BO3/ICHCTBUE B MPOIECCE
BOCIIPUATHUS TPOUCXOJISIIETO.



OxuaeMbie pe3yJabTaTbl.

1. be3bone3HneHHOe MPOTEKaHUE y JIETEH Ipoliecca aJanTalui K yCIOBUSIM
JETCKOTO caja.

2. CoztaHu€e MOJI0KHUTEIBHOTO 3MOLMOHAIBHOTO (DOHA B IPYIIIE CBEPCTHUKOB.
3. IIposiBiIeHME TO3UTUBHOTO HACTPOS y IETEW B MOMEHT npuxonaa B JIOY
TemaTu4yeckunii nJiaH.

Ne / 3austusa / Tema / 3agaun

1. «kboXKbs KOPOBKa» -CO3JaHUC ITOJTOXKXHUTCIILHOI'O HACTPOS B I'PYIIIIC,
- pa3BUTHUC YMCHUA JICCTBOBATh COOTBETCTBEHHO IIpaBUJIaM HI'PBI;
- pa3BUTHUC 3PUTCIIBHOTO BOCIIPHATHA.

2. «JIucTonmam - co3panue arMochepbl IMOIMOHATBLHOM 0€30MTaCHOCTH;

- Pa3BUTHUC YMCHUA ABUTAaTHCSA B OJHOM PUTMC C IPYTUMHU ICTbMU.

3. «MAYHK» - pa3sBUTHUC YMCHUA B3aHMOHCﬁCTBOBaTB CO CBEPCTHHUKAMMU,

- HOBBIIEHHE YMOIMOHAIBHOTIO TOHYCA;
- pa3BUTHE OPUEHTALUH B IIPOCTPAHCTBE.

4. «OceHHMH J€ec» - CTUIOYCHUE TPYIIIbI;

- pa3BUTHE CIOCOOHOCTH PearupoBaTh Ha HHCTPYKIUIO;
- pa3BUATHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUM.

5. «BeceJbli METPYIIKA» - PA3BUTHUE YMEHUSI COTJIACOBBIBATH CBOU JIEUCTBUS C
JNEUCTBUSIMU IPYTUX JETEU;

- 3aKpEIICHUE 3HAHUI O MPUHAIICKHOCTHU K MOJTY.
6. «3aiikay - pa3BUTHE YMEHUS MTOJPAXKATh ABUKEHUSM B3POCIIOTO;
- pa3BUTHE KOOPJIMHAIINYU ABUKECHUM, OOIIEH U MEITKOW MOTOPUKH.

7. «MbLIbHbIE Y3bIPU»- CHITUE AYMOIMOHAIBHOTO HAMPSKEHUS;

- o0yueHue JeTeil yCTaHOBJIECHUIO KOHTAKTa JIPYT C APYTOM.

8. «My3bIKaHTBI»- CO3/IaHHE TOJIOKUTEILHON AIMOITMOHATILHON 00CTAaHOBKH;

- pa3BUTHE OOPa3HOCTH CIIyXOBOI'O BOCIIPUSTHUS;

- pa3BUTHE peUun



9. «MuUIIKa» - pa3BUTUE YyBCTBA SMIIATHUH;
- Pa3BUTHE KOOPAMHALIMY JABUKECHUN;
- pa3BUTHE YMEHHMsI COIVIACOBBIBATH CBOU JCHCTBUS C PUTMOM CTHXa.

10. «KoTtsiTa) - hopMUpOBaHHE MOJOKUTEILHON CAMOOIIEHKH;

- pa3BUTUC YMCHUS BOCIIPOU3BOJAUTD YCJIBIIIAHHBIC 3BYKH;
- CHATHUC MBIIICYHOI'O HAIIPAKCHUA.

CioBaphb.

1. IlcuxoJiornyeckasi AAANTANMSA — PUCTIOCOOTIEHUE JIMUHOCTH K U3BMEHEHUIO
YCIJIOBU CPEJIBI.

2. IlcuxoJioruyeckasi 3alIUTA — CIICHIUAIbHAS PETYJATUBHAS CHCTEMA
CTaOMIM3alNK JIMYHOCTHU, HAMPABJICHHAs! HA YCTPaHEHUE UM CBEICHUE 0
MUHHMYyMa 4yBCTBa TPEBOTH, CBSI3aHHOIO C OCO3HAaHUEM KOH(IUKTA.

3. C1pecc — cOCTOSIHUE, BEI3BAHHOE YPE3MEPHBIMU ICUXUYECKUMHU U
(U3UYEeCKUMU HATPSDKCHUSIMU WJIH BO3JICUCTBUSIMU TPABMUPYFOTIIHX
pa3apakuTenei.

4. TpeBO:KHOCTb — CBOMCTBO JUYHOCTH, KOTOPOE MPOSIBISETCS B YACTOTE,
PETYISPHOCTH Y TIOPOTE€ BOSHUKHOBEHHUS ONTYIIEHUS OECIIOKOMCTBA U
HEYBEPEHHOCTH B CBOMX JICMCTBUSX, IEPEKUBAHUN PEATTBHBIX WIIH
IIPEANO0JIATaEMBIX.

S. 3ona Gaunkaiinero pa3BUTHs — BO3MOXKHOCTD Nepexo/ia peOeHKa OTTOT0, YTO
OH YK€ YMEET JIeaTh CAMOCTOSTENBHO, K TOMY, YTO OH YMEET JIeJaTh B
COTpPYIHUYECTBE.

Jluteparypa.

1. A. C. PonpxknHa «3aHATHS TICUXOJIOTA C IETbMU 2-4X JIET B IEPUOJ AIalITALIUN
K JIOIKOJIBHOMY yupexaeHuto», M., 2003 r. [31eKTpOHHBIN pecypc]

2. C. B. Kprokona, H. I1. Cnobogusik «laBaii uTh ApyxHO», M., 2002 r.

3. C. 1. Cemenaka «CoruaabHO-TICHXOJIOTHYECKas ajanTaius peoecHKa B
obmiectBe», M., 2004 r. [31eKTpOHHBIH pecypc]

4. O.T. 3aBoguukoBa «Ananranus pederka B JIOY» M., 2007 r. [aneKTpOHHBIN
pecypc]

5. H. B. Kuproxuna «Opranuzaiiys u cojiep>kanre padoThl 10 aJlanTaiuy JeTeil B
JHOVY», M., 2005 r.[351eKTpOHHBII pecypc]



AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaTt 603332450510203670830559428146817986133868575776
Bnageney AkuMosa TaTbAHa BraguMupoBHa

OedcTevTened C11.02.2022 no 11.02.2023



http://www.tcpdf.org

		2022-09-06T23:52:25+0500




