MyHununanpbHoe OF0HKETHOE JIONIKOJIBHOE 00pa30BaTeIbHOS YIPEIKIICHHE
nerckuii caa «Komoook » x. JleancoB(MBJIOY n/c «Kom000k» X. JIeHnCcoB)

KoHncniekr meponpusTus i AETEr CTapliero AOIIKOJIBHOTO BO3pacTa
«Moe nCcuxoJIOrHYecKoe 310pOBbey. IloaroToBruiia neaaror-ncuxoaor
MaugensiH Anym PapukoBHa29.05.2023r.



HGJ’IB: 3HaKOMCTBO z[eTeﬁ C IIOHATHEM « IICUXOJOIMYCCKOC 31J0POBLCH.

3az[aqH: [To3HakoMUTH I[eTefI C IIOHATHUCM «IICHUXOJOTHMYCCKOC 340POBLE» U €T'O
COCTaBJIAIOIINMMU.

OOyueHue HaBbIKaM B3aWMOJEHCTBUS, COTPYAHUYECTBA.

OOyueHue afieKBaTHBIM CIIOCO0aM BBIPAXKEHHSI CBOMX AMOIIMH, TyIIIEBHOTO
COCTOSIHHS.

3akpeIuieHHE HaBbIKAa B3aUMOJICHCTBUS B Iapax.

Pa3Butne ymeHus BoIpakaTh CBO€ OTHOIIEHUE K OKPY’KAIOIITUM MPH TTOMOIIH CJIOB,
’KECTOM, MUMHUKH, SMOIIHH.

COSI[&HHG 9YBCTBA CINNIOYCHHOCTH KOJIJICKTHBA.

CHsTHE HaIpsKEHHE, pelaKcalusl.

Pa3BuTne BHUMaHMsI, 00pa3HOM MaMSITH.

COBI[aHI/Ie IMOJOKUTCIbHOI'O SMOIIMOHAJIBHOI'O HACTPOCHU A

Marepuansi:

KiyOok TOJCTBIX HUTOK; BO3YIIIHBIE IIAPHI, Ta3€ThI, BEAPO, MEJAIBKH C
M300paKEHUEM BECEIIBIX YEJIOBEUKOB (KOH(PETHl YyMa-yyIiC)

XO0J1 3aHATUSL:

[TpuBetcTBUE: «/{00pHIN TPy

3apaBcTBYH, Apyr! (30oposaromces 3a pyky)



Kak 161 TYT? (nOXIONBIBAIOM OpYye Opyea no nieuy)

I'ne o1 Ob11? (Mepebam dpye Opyea 3a yuko)

S ckyuan! (cknaowviearom pyku Ha epyou 6 obracmu cepoya)

Te1 nputien! (pazeodsam pyku 6 cmopouy)

Xoportuo! (oonumaromest)

Ynpaxuenue «HacTpoeHne B KapMaIike»

Jlemu cuoam noaykpyeom. O0un pebeHoK 8blxo00um u nPOUHOCUM C108a.

YTpoM paHo noyTpy

B nerckuit canuk s uny.

N B xkapmarike s ¢ coboi

Hactpoenue Hecy.

anee pebenox uzobpasicaem MuMukol u no3oi ceoe HacmpoeHue. /lemu
0meaoviearom HAcmpoenue pebenKa, a 3amem Xopom NPOU3HOCAM:

N3 kapmanika Tl JocTaI

Hactpoenne cBoe.

ToJbKO I/ie €ro ThHI B3s1,

Hawm teneps He Bce paBHO!



Pebernok nocne smux cnog cogopum o mom, nouemy y Heco ce2o0Hsi maxKoe
Hacmpoenue, Hanpumep, «A ce2o0Hs padocmHulll, NOMOMY YMO...» UIU «A
Ce200Hs1 310U, NOMOMY YMO... ).

becena «IIcuXoI0rnaeckoe 310pOBbE YETOBEKAY

ITcuxonor: «PebsTa, a 3HaeTe K BbI, YTO TaKoe€ 370poBbe? (omsemul demeti). YUTo
TaKoe, Mo-BalleMy, 3HAYUT OBITh 3JJOPOBBIM UeJIOBEKOM? (omeemubl Oemeltl). 51
X04y BaM paccKa3arh 0 TOM, YTO KpoMe (PU3UIECKOTO 3I0OPOBbS €CTh 3JI0POBbE
MICUXO0JIOTHYECKOE, TO €CTh AylieBHOe. Kak Bbl moHMMaeTe 310? (omeemul Oemeti).

JaBaiiTe mourpaem ¢ Ka1yO04YKoM, YIpaKHEHHE TaK U Ha3biBaeTcs «KinyOodeky.

B3apocasiii roBoput: «Canpre, moxanyiicta, B ouH 0osbiion kpyr. Ceituac s
Hay4y Bac OJIHOM MHTEpEeCHOM urpe ¢ kiryboukom. Korja o monajeT K BaM, Bbl
oOMaTbhIBaeTe HUTKY BOKPYT Majblia. Jlajmee y Kaxk10ro u3 Bac €CTb BO3MOKHOCTD,
nepeaaBasi KiTyOOK HUTOK JTI00OMY pPeOCHKY, TOBOPUTH €My YTO-HUOY/Ib IPUSTHOE.
Jlanee BbI iepenaere KIIyook KoMy 3axoTute. Ho ecTh 0HO mpaBuIio, iepeaaBas
KIIyOOK, HY>KHO CKa3aTh BOJIIIICOHBIE CJIOBA:

«bynay Tak s TOBOPHTS:

— 51 xouy ¢ TOOOU IPYKUTH! »

Benymmuit Haunnaer urpy:

«B pyku s Ki1yOOK BO3bMY,

IMTagmpunk oOMoOTArO.

A KOMy €ro otaam —

MpI ceryac y3HaeM... »



[Tepenaer kiryOoK peOEHKY CO CIIOBAMH:

«byay Tak s TOBOPHTS:

— 51 xouy ¢ TOOOI APYKUTH! ».

Jasiee peOEHOK MPOAEIIBIBAET TO K€ CaMO€ C KIIyOKOM, 4To U Beaymuid. Urpa
npogospkaercs 10 Tex nop. Iloka kirybok He BEpHETCS K BEyILLEMY.

[ToTom mpeaiaraeTcst AETSIM 3aKPBITh TJ1a3a U JISTOHBKO HATSHYTh HUTOYKU, YTOOBI
MOYyBCTBOBATH APYT JIpyra.

«IlocmoTpute, MBI BCE CBSA3aHbI OJHOM HUTHIO. JlaBalTe Clerka HaTsHEM €¢€,
9TOOBI TIOYYBCTBOBATH, UTO KAXKJIBIH M3 HAC SIBJIIETCS YaCThIO OJTHOTO 11eJ10r0. MBI
C BaMHU — €IMHOE IIEJI0E»

Pegnexcusn. Iloosedenue umoeos.

Kak BbI uyBcTBYETE cebs ceituac?

TpynHo nmu OBLII0 TOBOPUTH MIPUATHBIC CJIOBA IPYTroMy peOCHKY?

«Cxaxure, OKaIyicTa, MOXKET JIM YEJIOBEK MPOXUTH ouH? [Tlouemy BbI Tak
nymaete? (omseemul demeti). IlpaBunbHO, pedsaTa, 4ETOBEKY OYEHb TPYAHO
MPOXHUTH HAa CBETE OJJHOMY: €My OYyJeT IpyCTHO, TOCKINBO, OJHHOKO, EMY HE C KEM
OyZeT urpaTh, OH JaxXe MOKET 3a00JIeThb. 3HAUUT, JUIsl TOTO, YTOOBI OBbITH
310POBBIM, YEJIOBEK HYKHO KUTh CPEIIU JIOAEH, HO CPEIU JIFOAEH HEMPOCTO
COXPaHUTH CBOE 3/10pOBbe. bhIBaeT 1u Tak, uTo BBl ccoputech? [louemy 310
poucxoauT? (omeemul Oemeti)».

Ynpaoicnenue « Paccepoicennvle wiapukuy (0emu u ncuxonoe cuosm 8 Kpyay)

HeJlb.' HaY4UTb IICTeﬁ AICKBATHBIM criocobam BBIPpA’KCHHA COOCTBEHHBIX
HCTAaTUBHBIX YYBCTB.



[Tenaror-ncuxosnor. Bce Mbl XOTUM OBITH JOOPHIMH, BECETBIMU, MTOCTYIIHBIMH. . .
[IpaBna?

Hetu. Jla.

ITenaror-cuxonor. Ho 310 He Bcerja y Hac mojry4aercsi U TOrJa Mbl CTAHOBHAMCS
MOX0XKMMH Ha T€X MAJICHbKUX YEJIOBEYKOB, YKOTOPBIH 3JI0€ YEPHOE CEPCUKO.. Bbl
YK€ 3HAETE, UTO YEIIOBEK MOYKET UCIIBITHIBATh PA3JIMYHBIE YYBCTBA, IEPEKUBATH
pasHbie SMolMH. ['HeB, 3710CTh, 00K/ — ATO YEJTOBEYECKHUE IMOIINU (cmaiia 7
«OMonuny»). X uCHbIThIBAET KaXKAbIA YEIOBEK, U 3TO HOpMaibHO. CaMoe T1aBHOE
— yMETh NMPaBWIHHO U30aBUTHCS OT OTPUIIATEIIBHBIX AYMOITUH.

HazoBute omacHbie ciocOObI BbBIXOJa arpCCCHUHU.

Hetu. [Ipathcsi, Kpu4ath Ipyr Ha ApyTa, OpocaTh MPEAMETHI, JIOMATh UX U T.I.

[Tenaror-ncuxomnor. MoJo1bl, a Tereph CKaKUTE: KaK MOKHO 0€301acHO
n30aBUTHCS OT pa3apakeHUs?

Hetn. [ToGokcupoBaTh MOAYIIKY, TOKPUYATH B JIECY, TOTONAThH HOTaMHU, TTOPBATh
Oymary...

ITemaror-mcuxosor. A Ha 4TO BbI 4allle Bcero 3aureck? (Omeeuarom.) Uto
BBI3BIBAET y Bac paszjapaxenue, oouny? (Omeeuarom.) JlaBaiite nonpodyem
YBUJIETh U YCIBIIIATh 3TO YyBCTBO. (IIpednosxcums pebenky Haoyms wapux u
3a6s13amv e20)

[IpencraBbTe, UTO MIAPUK — ATO YETOBEK, B KOTOPOM HAKOMUIOCH MHOT'O
paspakeHusl, 3710CTH (3TO BO3JIyX BHYTpH Il1apuka). Bunure, kakoil ueiaoBek crani
cepauthlii? OH BOT-BOT JIONHET OT 310cTu! Kak BbI 1ymaeTe, BO3ayX ceituac
MOJKET BXOJIUTh B IIAPUK U BBIXOJUTH U3 HETO?

Jletu. Her.



[Temaror-rcuxomor. A eciii 4eloBeKa MEePENnoHIIOT 371002 U THEB, MOXKET OH
0CTaBaThCA CIIOKOMHBIM ?

Jletu. Her.

[Tenaror-ncuxomnor. [louemy? (Ilpeononoocenusn demeii.) /lasaiimecnenanTe Tax,
YTOOBI MIAPHUK JIOMHYJ, KaKk O0yTO B30pBajcsa. ETo MOKHO MPOTKHYTh, MOKHO
MPBITHYTHh HA HETO, MOXHO €T0 MPOKYCUTh. (Buinoausiom.) Kak BeI cuutaere, 3T0
0e30macHbBIN BBIXO/ 3JI0CTH?

Hetu. Her!

ITenaror-nicuxosior. [Touemy?

Jetu. MoXHO UCITyraThCsi CAaMOMY, MOYKHO UCITYTaTh IPYTHUX.

[Tegaror-nemaror. Pa3 mapuk — 4€I0BEK, TO B3PHIBAIOIIUKCS IAPUK MOMKET
03HayaTh KaKOW-THOO0 arpeCCUBHBIN MOCTYIIOK, HAIIPUMEP ApaKa, OCKOPOJICHHE, a
3TO, KaK Bbl CaMH YBHJIEJIH, OITACHO. Y HAC €CTh €Ile OAuH mapuk. Hagyire ero,
HO HE 3aBsI3bIBANTE, @ MPOCTO KPEMKO AEPIKUTE, TAK YTOOBI BO3AYX HE BBHIXOIMII
Hapyxy. Haur mapuk no-npexxHeMy 4enoBeK, a BO3AYX BHYTPHU €ro —
pa3apaxeHue, 3J10CTh, THEB. BBIMyCTUTE W3 IapuKa HEMHOTO BO3/lyXa U BHOBb
Kpenko 3axxmure. [locmorpure, mapuk ymeHbIuiIcs?

Herun. [la.

[lenaror-ncuxosnor. JIonHyJ 11 OH, KOTJ1a BBl BhIMycKanu Bo3ayx? Mcmyrancs kro-
HUOYb U3 Bac?

Jletun. Her.

ITenparor-nicuxodor. Hlapuk ocrancs ueabm?

Hern./la.



[Tenaror-ncuxomor. Bot BuauTE, MIapUK OCTAJICS IEIBIM U HEBPEAUMBIM, HE
JIOTIHYJI ¥ HUKOTO HE Hamyral. Tak v 4eIOBeK: KOT/Ia OH BhIPa)KaeT CBOM YyBCTBA
KOHTPOJIUPYEMBIM CITOCOOOM, OH HUKOMY He TpuuuHseT Bpeaa. [Ipogomxkaiite
CAyBaTh MAPUK MAJICHLKUMH TIOPITUSIMH, IO T€X TIOP TIOKa B HEM HE OCTAHETCS
BOo3nyXa. (Bweinonansiom.) [lomHUTE, 9TO BO3yX B MIAPHUKE — 3TO YyBCTBA
pasapakeHus ¥ THEeBa. BrIlen Bo3ayx — MpoIia 3710CTh. A MIapUK — YEIOBEK —
ocTajcs 1ea 1 HeBpeauM. Kak BbI TymaeTe, 3TOT Crioco0 OIMacHbBIN W
Oe3onacHbIi?

Jletn. KoneuHno, 6e30macHBIMN.

[Tenaror-ncuxomor. [louemy? (Ilpeononoocenus demeii.) IlonpoOyiite eme pas
caMu HaAyTh U CAYTh MMAPUK MAJICHLKUMHU MOPIUSMU. (Oemu 8blnoaHsA0m)Bbl
BUJICJIH, CIIBIIIANN U YyBCTBOBAJIM, KaK YyBCTBA pa3/ipakeHUs! U THEBA
HAKaIIMBAIOTCS ¥ OJTHAXBI MOTYT BBIPBAThCS HAPYXKY — TaK BO3IYX BBIPHIBACTCS
W3 HaIyTOTO MIApUKa U MOXKET HAIyTraTh WM TPABMUPOBATH BaC WA TEX, KTO
HaXOJUTCS ¢ BaMH psAoM. [1o3ToMy O4eHb BaXKHO HAYYHTHCS N30aBISTHCS OT
37I0CTU JO3UPOBAHHO, OE30MACHO.

[lenaror-ncuxosnor: Hamemy 310pOBBIO OYEHb YAaCTO YTPOKAET HEYMEHHE
KOHTPOJMPOBATh CBOU AMOIIUUA. MBI 4acTO 37UMCS, KPUUHUM, CyeTUMCH... BOT u
HaIlli YeJIOBEYKU HE 3HAJIH, YTO XKe JeaTh, Kak ObITh, 4TOO 3710CTh HE Melajga uM
XKUTb. JIJ1s1 3TOr0 MOYKHO BBITIOJIHUTH «BOJIIIEOHYIO THMHACTUKY», KOTOpasi TaK U
Ha3bIBaeTCs «3II0Ka YCIOKOUIachy. S Oyly MPOU3HOCUTH CJIOBA, & BbI BHIMOIHAThH
«BOJIIIIEOHBIEY» YIIPAKHEHUS.

Uepa “3nwoka ycnokounacy”.

1 crpoka — Hanpsub 4entocTh, pacTaruBas ryObl 1 oOHaxas 3yObl.

2 cTpoka — PbluaTh 4TO €CTh CHUIL.

3 ctpoka — Crenarb HECKOJIBKO ITyOOKHX BJJOXOB, MOTSHYTHCS, YIABIOHYTHCSA U,
IIUPOKO OTKPBIB POT, 3€BHYTh.

— A xorja s CUJIbHO 3JIF0Ch, HAIPSITatoCh, HO JEPKYCh.



— YenoCTh CUJIBHO 51 CKMMAIO U PhIYaHbEM BCEX Iyraro (pbluath).

— Yto0mI 311002 ynerena u pacciaaduiaock BCe Teo,

— Hano riay6oko BIOXHYTb, MOTSHYTHCS, YIABIOHYTHCA,

— Moskert, gaxke 1 36BHYTh (ILUPOKO OTKPBIB POT, 3€BHYTh).

[TocMoTpuTE HA YETOBEUYKOB, OHU CHOBA YJIBIOAIOTCS U MOJOBHUHA CEPJICUEK
MTOMEHSIJIa 1IBET, OHU CHOBA CTaJIM KPACHBIMHU (CJIali]l IETH U CEPACUKH).

Ynpaoicnenue «Paspvieanue bymazuy (Oemu cudsam 6 kpyey)

Llenw: cnocobcmeosamsv 6b1x00y ompuyameibHblx IMOUYULL, azpeccuu.

HG,ZIBIOF-HCI/IXOJIOF. Ecth CIIcC OJUH crmoco0 n30aBUTHCS OT HCIIPHUATHBIX 9YyBCTB,
MBI HAYYUM 35TOMY HaIINX YCJIOBCYKOB.

Ho s pacckaxxy 0 HEM Mpu yCIIOBUU: MOCJIE BHIMOTHEHUS 3a]JaHUSI BB TTIOMOYKETE
MHE HAaBECTHU MOPSII0K B KoMHaTe. Bo3pMute Oymary, pa3opBute ee Ha KyCOUKH,
CJIOKUTE B LIEHTp KpyTra. Pa3Mep KyCOUKOB 3HaU€HUs HE UMeeET. (emu pgym
bymaey.) BoT CKoIbKO pa3apakeHus U 3JI0CTH BhINLIO U3 Hac! [laBaiite
MIPOU3HECEM BOJIICOHBIE CIOBA U MPEBpATUM OyMary B... CHET.

(Bce emecme.) Kpubine, kpabine, Oymc! (Duepeuurno noobpacvieaem Kycouku
bymazu 8 8030yX, K nedazocy NpUCOeOUHAIOmMcs 0emu, Kuoam Kycouku oymaau
opye 8 Opyaa, npviearom Ha 6pocarm ux 20pCmamu 8 6030yX.)

[IpeBparmaemcsi B CHETOyOOpPOUHYIO MaIMHy U youpaem cHer. [loMHHTE, 9TO BBI
MHe oOemmanu? [lomoraiite, moarpebaiite cHer K MalluHe. (emu u nedazoz
youpatom 6ymacy 6 mas, kopzury u m.n.) Kax Bbl ce0s
yyBcTBYyeTe? (Omeemul.) MoxeTe U 1oMa 3TOT criocod monpoOdoBaTh, TOJIBKO
0053aTeJIbHO BBI3BIBANTE YOOPOUHYIO MAIITUHY.



Ilenaror-ncuxomnor: Ham BceM NpHUATHO, KOT1a Y HAC Uy OKPY’KAIOLIUX XOPOILIEe
HacTpoeHue. f Toxke Xo4y IoAapUTh BaM KyCOUYEK PaJOCTH B IaMATh O HAIllEM
Mmeponpustuu. U jxxenaro Bam, 4ToObI y Bac Bcerja ObUIO XOpOIllee HaCTPOEHHE, U
4TOOBI BBl BHUMATEJIbHO OTHOCUJIMCH APYT K Apyry. Sl BaM nmpuHecna 0oJbLioe
cepJilie, 3TO CEP/ILIE HAIEro KOJUIEKTUBA, @ BHYTPU OBIOTCA MaJIeHbKHE Cepala -
Bau cepaeuku. Ho onu rpyctar. YToObl NMOAHATH UM HACTPOEHHUE, Mbl YKPACUM

Pa3HOIIBETHBIM IIECKOM W HAIIOJIHUM HAIlle CepACYKO Pagay’KHBIM HACTPOSCHUEM
(megaror- MCUXoJIOT JIapUT JAETSAM OOJBIINYI0 OSCIBETHYIO KApTUHY B BUJE CEpJIa
. BHYTPH KOTOPOT'O MaJICHHKHE OCTPOBOYKH, JICTH Pa3yKPaIIUBAIOT I[BETHBIM
IIECKOM







	Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Колобок » х. Денисов(МБДОУ д/с «Колобок» х. Денисов)
	Конспект мероприятия для детей старшего дошкольного возраста «Мое  психологическое здоровье». Подготовила педагог-психолог Манвелян Ануш Рафиковна29.05.2023г.
	 
	 
	Цель: знакомство детей с понятием « психологическое здоровье».
	Задачи: Познакомить детей с понятием «психологическое здоровье» и его составляющими.
	Обучение навыкам взаимодействия, сотрудничества.
	Обучение адекватным способам выражения своих эмоций, душевного состояния.
	Закрепление навыка взаимодействия  в парах.
	Развитие умения выражать свое отношение к окружающим при помощи слов, жестом, мимики, эмоций.
	Создание чувства сплоченности коллектива.
	Снятие напряжение, релаксация.
	Развитие внимания, образной памяти.
	Создание положительного эмоционального настроения
	Материалы:
	Клубок толстых ниток; воздушные шары, газеты, ведро, медальки с изображением веселых человечков (конфеты чупа-чупс)
	Ход занятия:
	Приветствие: «Добрый друг»
	Здравствуй, друг! (здороваются за руку)
	Как ты тут? (похлопывают друг друга по плечу)
	Где ты был? (теребят друг друга за ушко)
	Я скучал! (складывают руки на груди в области сердца)
	Ты пришел! (разводят руки в сторону)
	Хорошо! (обнимаются)
	Упражнение «Настроение в кармашке»
	Дети сидят полукругом. Один ребенок выходит и произносит слова:
	Утром рано поутру
	В детский садик я иду.
	И в кармашке я с собой
	Настроение несу.
	Далее ребенок изображает мимикой и позой свое настроение. Дети отгадывают настроение ребенка, а затем хором произносят:
	Из кармашка ты достал
	Настроение свое.
	Только где его ты взял,
	Нам теперь не все равно!
	Ребенок после этих слов говорит о том, почему у него сегодня такое настроение, например, «Я сегодня радостный, потому что…» или «Я сегодня злой, потому что…».
	Беседа «Психологическое здоровье человека»
	Психолог: «Ребята, а знаете ли вы,  что такое здоровье? (ответы детей).  Что такое, по-вашему, значит быть здоровым человеком? (ответы детей). Я хочу вам рассказать о том, что кроме физического здоровья есть здоровье психологическое, то есть душевное. Как вы понимаете это? (ответы детей).
	Давайте поиграем с клубочком, упражнение так и называется «Клубочек».
	Взрослый говорит: «Сядьте, пожалуйста, в один большой круг. Сейчас я научу вас одной интересной игре с клубочком. Когда он попадет к вам, вы обматываете нитку вокруг пальца. Далее у каждого из вас есть возможность, передавая клубок ниток любому ребенку, говорить ему что-нибудь приятное. Далее вы передаете клубок кому захотите. Но есть одно правило, передавая клубок, нужно сказать волшебные слова: 
	«Буду так я говорить:
	– Я хочу с тобой дружить! »
	Ведущий начинает игру:
	«В руки я клубок возьму, 
	Пальчик обмотаю. 
	А кому его отдам – 
	Мы сейчас узнаем… »
	Передает клубок ребенку со словами:
	«Буду так я говорить:
	– Я хочу с тобой дружить! ».
	Далее ребенок проделывает то же самое с клубком, что и ведущий. Игра продолжается до тех пор. Пока клубок не вернется к ведущему. 
	Потом предлагается детям закрыть глаза и легонько натянуть ниточки, чтобы почувствовать друг друга. 
	«Посмотрите, мы все связаны одной нитью. Давайте слегка натянем ее, чтобы почувствовать, что каждый из нас является частью одного целого. Мы с вами – единое целое»
	Рефлексия. Подведение итогов. 
	Как вы чувствуете себя сейчас? 
	Трудно ли было говорить приятные слова другому ребенку? 
	 «Скажите, пожалуйста, может ли человек прожить один? Почему вы так думаете? (ответы детей). Правильно, ребята, человеку очень трудно прожить на свете одному: ему будет грустно, тоскливо, одиноко, ему не с кем будет играть, он даже может заболеть. Значит, для того, чтобы быть здоровым, человек нужно жить среди людей, но среди людей непросто сохранить свое здоровье. Бывает ли так, что вы ссоритесь? Почему это происходит? (ответы детей)».
	Упражнение «Рассерженные шарики» (дети и психолог сидят в кругу)
	Цель: научить детей адекватным способам выражения собственных негативных чувств.
	Педагог-психолог. Все мы хотим быть добрыми, веселыми, послушными… Правда?
	Дети. Да.
	Педагог-сихолог. Но это не всегда у нас получается и тогда мы становимся похожими на тех маленьких человечков, укоторый злое черное сердечко.. Вы уже знаете, что человек может испытывать различные чувства, переживать разные эмоции. Гнев, злость, обида – это человеческие эмоции (слайд 7 «Эмоции»). Их испытывает каждый человек, и это нормально. Самое главное – уметь правильно избавиться от отрицательных эмоций. 
	Назовите опасные способы выхода агрессии.
	Дети. Драться, кричать друг на друга, бросать предметы, ломать их и т.д.
	Педагог-психолог. Молодцы, а теперь скажите: как можно безопасно избавиться от раздражения?
	Дети. Побоксировать подушку, покричать в лесу, потопать ногами, порвать бумагу…
	Педагог-психолог. А на что вы чаще всего злитесь? (Отвечают.) Что вызывает у вас раздражение, обиду? (Отвечают.) Давайте попробуем увидеть и услышать это чувство. (Предложить ребенку надуть шарик и завязать его)
	Представьте, что шарик – это человек, в котором накопилось много раздражения, злости (это воздух внутри шарика). Видите, какой человек стал сердитый? Он вот-вот лопнет от злости! Как вы думаете, воздух сейчас может входить в шарик и выходить из него? 
	Дети. Нет.
	Педагог-психолог. А если человека переполняют злоба и гнев, может он оставаться спокойным ?
	Дети. Нет.
	Педагог-психолог. Почему? (Предположения детей.) Давайтесделайте так, чтобы шарик лопнул, как будто взорвался. Его можно проткнуть, можно прыгнуть на него, можно его прокусить. (Выполняют.) Как вы считаете, это безопасный выход злости?
	Дети. Нет!
	Педагог-психолог. Почему?
	Дети. Можно испугаться самому, можно испугать других.
	Педагог-педагог. Раз шарик – человек, то взрывающийся шарик может означать какой-либо агрессивный поступок, например драка, оскорбление, а это, как вы сами увидели, опасно. У нас есть еще один шарик. Надуйте его, но не завязывайте, а просто крепко держите, так чтобы воздух не выходил наружу. Наш шарик по-прежнему человек, а воздух внутри его – раздражение, злость, гнев. Выпустите из шарика немного воздуха и вновь крепко зажмите. Посмотрите, шарик уменьшился?
	Дети. Да.
	Педагог-психолог. Лопнул ли он, когда вы выпускали воздух? Испугался кто-нибудь из вас?
	Дети. Нет.
	Педагог-психолог. Шарик остался целым?
	Дети.Да.
	Педагог-психолог. Вот видите, шарик остался целым и невредимым, не лопнул и никого не напугал. Так и человек: когда он выражает свои чувства контролируемым способом, он никому не причиняет вреда. Продолжайте сдувать шарик маленькими порциями, до тех пор пока в нем не останется воздуха. (Выполняют.) Помните, что воздух в шарике – это чувства раздражения и гнева. Вышел воздух – прошла злость. А шарик – человек – остался цел и невредим. Как вы думаете, этот способ опасный или безопасный?
	Дети. Конечно, безопасный.
	Педагог-психолог. Почему? (Предположения детей.) Попробуйте еще раз сами надуть и сдуть шарик маленькими порциями.(дети выполняют)Вы видели, слышали и чувствовали, как чувства раздражения и гнева накапливаются и однажды могут вырваться  наружу – так воздух вырывается из надутого шарика и может напугать или травмировать вас или тех, кто находится с вами рядом. Поэтому очень важно научиться избавляться от злости дозированно, безопасно.
	Педагог-психолог: Нашему здоровью очень часто угрожает неумение контролировать свои эмоции. Мы часто злимся, кричим, суетимся… Вот и наши человечки не знали, что же делать,  как быть, чтоб злость не мешала им жить. Для этого можно выполнить «волшебную гимнастику», которая так и называется «Злюка успокоилась». Я буду произносить слова, а вы выполнять «волшебные» упражнения.
	Игра “Злюка успокоилась”.
	1 строка – Напрячь челюсть, растягивая губы и обнажая зубы. 
	2 строка – Рычать что есть сил. 
	 3 строка –  Сделать несколько глубоких вдохов, потянуться, улыбнуться и, широко открыв рот, зевнуть.
	– А когда я сильно злюсь, напрягаюсь, но держусь.  
	– Челюсть сильно я сжимаю и рычаньем всех пугаю (рычать).  
	– Чтобы злоба улетела и расслабилось все тело,  
	– Надо глубоко вдохнуть, потянуться, улыбнуться,  
	– Может, даже и зевнуть (широко открыв рот, зевнуть). 
	Посмотрите на человечков, они снова улыбаются и половина сердечек поменяла цвет, они снова стали красными (слайд дети и сердечки).
	Упражнение «Разрывание бумаги» (дети сидят в кругу) 
	Цель: способствовать выходу отрицательных эмоций, агрессии.
	Педагог-психолог. Есть еще один способ избавиться от неприятных чувств, мы научим  этому наших человечков.
	Но я расскажу о нем при условии: после выполнения задания вы поможете мне навести порядок в комнате. Возьмите бумагу, разорвите ее на кусочки, сложите в центр круга. Размер кусочков значения не имеет. (Дети рвут бумагу.) Вот сколько раздражения и злости вышло из нас! Давайте произнесем волшебные слова и превратим бумагу в… снег.
	(Все вместе.) Крибле, крабле, бумс! (Энергично подбрасывает кусочки бумаги в воздух; к педагогу присоединяются дети; кидают кусочки бумаги друг в друга, прыгают на бросают их горстями в воздух.)
	Превращаемся в снегоуборочную машину и убираем снег. Помните, что вы мне обещали? Помогайте, подгребайте снег к машине. (Дети и педагог убирают бумагу в таз, корзину и т.п.) Как вы себя чувствуете? (Ответы.) Можете и дома этот способ попробовать, только обязательно вызывайте уборочную машину.
	Педагог-психолог: Нам всем приятно, когда у нас и у окружающих хорошее настроение. Я тоже хочу подарить вам кусочек радости в память о нашем мероприятии. И желаю вам, чтобы у вас всегда было хорошее настроение, и чтобы вы внимательно относились друг к другу. Я вам принесла большое сердце, это сердце нашего коллектива, а внутри бьются маленькие сердца - ваши сердечки. Но они грустят. Чтобы поднять им настроение, мы украсим разноцветным песком и наполним наше сердечко радужным настроением (педагог- психолог дарит детям большую бесцветную картину в виде сердца . внутри которого маленькие островочки, дети разукрашивают цветным песком

