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IIporpamMmma « IMOIHOHAJIBLHO-TICUX0JIOTHYECKAS aanTalusl
JAeTed pPAHHEro BO3pacTa K A0MKOJIbLHOMY
00pa30BaTeJIbHOMY YYPEKICHUIO)

Ha ocnose nporpammsl A. C. PoHb:xkHHOI «3aHATHS C 1eTbMH 2-4X JIeT B
nepuox aganranuu Kk [10Y»

CocraBureib: negaror-nmcuxojor Maunseiasan A.P.

IIporpamMmma « IMOIMOHATBLHO-TICUX0JIOTHYECKAs aIalTallls JeTeH paHHEero
BO3paCTa K JOMIKOJILHOMY 00pa30BaTEIbHOMY YUPEKICHHUIO»

IHosicHuTEeILHAA 3aNMNCKA

[Ipu noctymnieHnu B AOUIKOJIBHOE 00pa30BaTelIbHOE YUPEXKICHHUE BCE I€TU
NEPEKUBAIOT afaNTaIllMOHHBIN CTpecc. AJTaITUBHBIE BOBMOXXHOCTH peOeHKa
paHHEro BO3pacTa OrpaHUYeHbl, TOITOMY PE3KUU MEePEX0]] MabIIa B HOBYIO
COLIMAJIBHYIO CUTYAIUIO U JUIUTENEHOE MPeObIBAHUE B CTPECCOBOM COCTOSIHUH
MOTYT IIPUBECTH K YMOIIMOHAILHBIM HapYIICHUSM WU 3aMEJICHUIO TEMTIA
ncuxodusnyeckoro pazputus. CMeHa OKPYKEHUS MOKET COMPOBOKIATHCS
MOBBIINICHUEM TPEBOKHOCTH, HEXKEITAHUEM OOIIATHCS C OKPYKAIOIUMHU,
OTTOPOKEHHOCTHIO, CHU’)KEHUEM aKTUBHOCTH.

Jletn paHHErO BO3pacTa SMOILMOHAIBHBI U BIIEYATIUTEIbHBL. FIM CBOMCTBEHHO
OBICTPO 3apakaThbCs CUILHBIMU, KaK MTOJOKHUTEIIBbHBIMH, TaK U OTPHIIATEILHBIMU
smonuaMu. OKpy:Karoias IeMCTBUTEIbHOCTh BBICTYIIAET KaK CTPECCOP
JUTUTEILHOTO ACHCTBHS, UCTOIAIONIAS 3amac aJanTalluOHHON SHEPTUu. ITO
JE€30pTraHu3yeT NCUXUKY U TOBeIeHUE. [[1s1 CHATUA HANIPSKEHUS, IETH
BBIHYXJICHBI IPUMEHSTH PA3JIMUYHbIC CIIOCOOBI MICUXOJIOTUUECKOM 3alUTHI.

BaXHBIM MOMEHTOM SIBJISIETCS TO, YTO UMEHHO B PAHHEM JETCTBE JIETH
MO/IBEPrar0TCsl 0COOEHHO NMHTEHCUBHO OTPAHUYEHUSIM CO CTOPOHBI B3POCIIbIX.
PebGeHok BBIHYK/IEH MPUCIIOCA0IMBATHCA K BO3ACHCTBUSAM, MPENSATCTBYIOLIUM €r0
€CTECTBEHHOMY Pa3BUTHIO, TpHOeras K MCUXOJIOrMYECKUM MEXaHU3MaM 3alllHUThI.

OTu 0COOCHHOCTH U JIETJIM B OCHOBY IIOCTPOEHUS IIUKJIA 3aHATHI. Tak Kak urpa
ABJISIETCSI HCTOYHUKOM BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS AECTEH, CO3AET «30HY
OJIvyKalIero pa3BUTHs, IPOrpaMma CTPOUTCS. HA OCHOBE UTPOBBIX YIIPAXKHEHUH,
KOTOpBIE HAIIPABJIEHBI HA 00ECIIEYEHNE IICUXOJIOTHYECKOT0 KoM(popTa
npeObIBaHUs peOEHKA B TOIIKOJIBbHOM YUPEXKIACHHH.

Al pecar.

Hetu 2 — 3 51eT, poaAUTENIN ACTEH.



ITpoxosKUTEJBbHOCTD KYPCA.

3aHATHS HAUMHAIOTCS B Havasie yueOHoro roja. [lomusiil kype — 10 3ansaruii (2
paza B Henento o 10 — 15 MunyT) .

dDopma nIpoBeAeHUS.
@poHTAIbHAS B IPOCTOPHOM ITOMEIICHUH.

Iean InporpaMmmal.

[Tomortip neTsIM B ajanTaluy K yCIOBUSIM JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTeIbHOTO
YUPEKICHUS.

3ajaum MpoOrpamMmebl.

1. IIpeononenne CTpECCOBBIX COCTOSIHAN Y JIETEN PAHHETO BO3pPACTa B MEPHUOT
agantanuu K JJOVY.

2. Pa3BuTre HaBBIKOB B3aMMOJEHUCTBUSA JETEN APYT C APYTOM.
3. CHI>KEHME U3JIMIIHENW JBUTAaTENIbHOW aKTUBHOCTH, TPEBOKHOTO COCTOSIHUSL.
4. CHATHE DMOLIMOHAIBHOTO ¥ MBIIIEYHOT'O HANPSKEHUS.

CTpyKTYpa 3aHATHA.

1 yactb. BBOgHAsA (3 MUHYTHI) .

Lean: coznanne NOI0KUTEIHLHOTO SMOIIMOHAILHOTO (DOHA; HACTPOU AeTel Ha
COBMECTHYIO paloTy.

2 yactb. OcHoBHas (5-7 MUHYT) .

eab: cBOOOHOE BBIPAXKEHUE AIMOIMI; aKTUBHOE B3aUMOJICUCTBHE CO
CBEPCTHUKAMHM.

3 yacth. 3akmouuTenbHas (3-5 MUHYT) .
Ieb: CHATHE NICUXOJIOTUYECKOTO HATIPSAKEHUS.

IIpumeyanus.

1. I/IFpBI " YIIPpAKHCHUA, BXOOANNC B OJHO 3aHATHC, O6’I)GI[I/IHCHBI HUI'POBBIM
CHOKCTOM, TaK KaK 6I>ICTpaﬂ CMCHa 06p2130B BBI3BIBACT Y ,ZICTeﬁ PaHHCTO BO3pacTa
IMCPCYTOMIICHUC U CHUIKCHUC HHTCPCCA K 3aHATHUIO.

2. Ka)KJIOG 3aHATHC ITOBTOPSACTCA 2 pa3sa, YTOOBI JACTH 3allIOMHUIIN CJIOBA IIOTCLICK,
IICCCHOK, ITpaBUJIa UT'PHI.

3. He crout HacTanBaTh HA aKTUBHOM YYaCTUHU BCEX AeTel Ha 3aHsATUH. [lo3uius
«HaOJIIOAATENs» HECET TAKXKE MOJOXKUTEIHHOE BO3/ICHCTBUE B MPOIECCe
BOCIIPUATHUS TPOUCXOJISIIIETO.



OxkuaaemMblie pe3yabTaThbl.

1. be3bone3HeHHOE MpOTEKaHKE Y ASTEH mporiecca aganTalluy K yCIOBUSAM
IIETCKOTO caja.

2. Co3gaHue NOJ0KUTETLHOTO AIMOLIMOHATILHOTO (hOHA B TPYMIE CBEPCTHUKOB.
3. IIposiBiIeHME TO3UTUBHOTO HACTPOS y IETEW B MOMEHT npuxonaa B JIOY
TemaTu4yecknii nJian.

Ne / 3austusa / Tema / 3agaun

1. «kboXKbs KOPOBKa» -CO3JaHUC ITOJTOKHUTCIILHOI'O HACTPOS B I'PYIIIIC,
- pa3BUTHUC YMCHUA HeﬁCTBOBaTB COOTBCTCTBCHHO ITpaBUJIaM UI'PBI;
- PAa3BUTHUC 3PUTCIIbHOI'O BOCIIPUATHA.

2. «JIucTonam - cozanre arMochepbl IMOIIMOHAIBHON 6€301IaCHOCTH;

- pa3BUTUC YMCHUS ABHUIaThCd B OAHOM PUTMEC C APYT'HUMH JICTbMU.

3. «MSAYUK» - pa3BUTHE YMEHUS B3aUMOJEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU;

- HOBBIICHHE YMOLUOHAIBHOIO TOHYCA;
- pa3BUTHE OPUEHTALUU B IIPOCTPAHCTBE.

4. «OCeHHMH Jecy - CTUIOYEHNE TPYIIIIbL,

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH pEarupoBaTh Ha HHCTPYKIUIO;
- pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MTPEACTABICHHM.

5. «Beceabli METPYIIKA» - pA3BUTHUE YMEHHUSI COTJIACOBBIBATH CBOU JIEUCTBUS C
JNEUCTBUSIMU IPYTUX JETEU;

- 3aKpEIUICHUE 3HAaHUM O NPUHAJUIEKHOCTH K ITOJLY.
6. «3aiikay» - pa3BUTHE YMEHHUS NOIPAXKATh IBU)KEHUSM B3pOCIIOTO;
- pa3BUTHE KOOPAUHAIINHU ABUKEHUH, OOIIEH U MEITKOW MOTOPHUKH.

7. «MbLIbHbIE NY3BIPU»- CHATUE SMOIIMOHAIIBHOTO HAIPSKEHUS;

- o0yueHue JeTeil yCTaHOBJIECHUIO KOHTAKTa JIPYT C APYTOM.

8. «My3bIKaHTBI)- CO3/IaHHE MOJIOKUTEITLHON AIMOIIMOHATLHON 00CTAHOBKH;

- pa3BUTHE OOPA3HOCTHU CIIYXOBOTO BOCTIPUSITHS;

- pa3BUTHE peUun



9. «MMIIIKaY - pa3BUTHE YyBCTBA IMIIATHH;
- pa3BUTHE KOOPJUHAIIMHU JABUKECHUM;
- pa3BUTHE YMEHUS COTJIACOBBIBATh CBOU JICUCTBUS C PUTMOM CTHXA.

10. «KotsiTa) - hopMUpOBaHHE MOJOKUTEILHON CAMOOIIEHKH;

- pa3BUTHE YMEHUS BOCIIPOU3BOINUTD YCIIBIIIAHHBIE 3BYKH;
- CHATHE MBILIECYHOI'O HAIIPSKEHUS.

CiioBaphb.

1. IlcuxoJiornyeckasi AAANTANMSA — PUCIIOCOOTIEHUE JTUUYHOCTH K U3MEHEHUIO
YCIIOBHUH CPENBI.

2. llcuxoa0oruyeckas 3aMmTa — CIEUAIbHAS PETYJIATUBHAS CUCTEMA
cTaOWIN3aIMH TUYHOCTH, HAaIIpaBJICHHAs HA YCTPAHEHHUE WIIH CBEJICHUE JI0
MUHHMYMa 4yBCTBa TPEBOTH, CBA3aHHOIO C OCO3HAHUEM KOH(IIMKTA.

3. C1pecc — cOCTOSIHUE, BEI3BAHHOE YPE3MEPHBIMU ICUXUYECKUMHU U
(U3HYECKUMU HATTPSDKCHUSIMU WITH BO3JICUCTBUSIMU TPABMUPYIOIIIHX
pa3apakKuTeNei.

4. TpeBO:KHOCTb — CBOMCTBO JUYHOCTH, KOTOPOE MPOSIBISAETCS B YaCTOTE,
PETYISPHOCTH Y TTOPOT€ BOSHUKHOBEHHUS ONIYIIEHUs OECIIOKOMCTBA U
HEYBEPEHHOCTH B CBOMX JICMCTBUSX, IEPEKUBAHUN PEATTBHBIX WIIH
MPEIOIaracMbIX.

5. 3oHa GJamkaiinero pa3BUTHA — BO3MOXKHOCTh TIEpexo1a pedeHKa OTTOro, 4To
OH YK€ YMEET JIeJIaTh CAaMOCTOATENIbHO, K TOMY, YTO OH YMEET JeaTh B
COTPY/IHUYECTBE.
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