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Сценарий физкультурно-массового мероприятия «Я-педагог, я-
воспитанник».

Цель: Создать радостное настроение сотрудникам ДОУ и детям.

Задачи:

 Формировние представлений детей о многообразии профессий в 
ДОУ.

 Показать значение труда 
сотрудников дошкольного образовательного учреждения.

 Обобщить знания детей о празднике День дошкольного работника.
 Воспитание уважительного отношения к сотрудникам детского сада.
 Формирование спортивных качеств: быстроты, ловкости, смекалки.

Оборудование: 2 обруча, ленточки по количеству детей, 2 ориентира, 
разноцветные шары по количеству детей, 2 контейнера, 2 кегли, 2 стула, 2 
кастрюли, веревка, 2 тазика, платочки и прищепки по количеству детей, 
овощи и фрукты по количеству детей.

Ведущий (Инструктор по физической культуре): 

 Здравствуйте ребята и уважаемые работники детского сада! Нам очень 
приятно видеть всех Вас сегодня! 
  Сегодня в этом зале собрались работники нашего ДУ «Колобок»:
воспитатели, которые делают жизнь ребенка в детском саду интересной и 
насыщенной, комфортной и безопасной, те, кто посвятил себя детям. А так- 
же-помощники воспитателей, музыкальный руководитель, инструктор по 
физкультуре, повара, медсестра, завхоз, прачка, уборщик помещений и наша 
заведующая.

В конце сентября ведь не зря отмечают
Свой праздник работники детских садов.
И я от души вам сейчас пожелаю
Улыбок, добра, шуток, смеха, цветов!
Здоровья, успеха, терпения, силы,
Пусть свет не погаснет в горящих сердцах.
И чтоб малыши вас всем сердцем любили,
И счастья, огромного счастья в глазах.

    И сегодня не совсем обычный спортивный праздник, он посвящается 
людям, которые работают в нашем детском саду!

Ребята, давайте поаплодируем нашим любимым работникам (дети 
приветствуют работников)

Сегодня в наших соревнованиях примут участие 2 команды.



Команда группы «Вишенка»-«Дошколята» и команда дошкольных 
работников «Наставники».

Итак, с командами мы познакомились, пора начинать наши соревнования!

Дети - радость государства,
Настоящее богатство.
Их воспитывать должны
Как надежду для страны.
Для детей вторая мама -
Воспитательница сада.
Терпелива с ребятней,
Развлекает их игрой.
   Любой педагог, как солнышко, согревает своим теплом окружающих. Наша
первая эстафета так и называется «Солнышко».

1. Эстафета «Солнышко»
Две команды строятся. На противоположной стороне зала лежат обручи. 
Участник команды поочерёдно берут «лучик» (ленточки), бегут до обруча  и
прикладывают к ним «лучики», обегают ориентир, возвращаются к своей 
команде, и передают эстафету следующему участнику. Побеждает та 
команда, которая быстрее справится с заданием.

Ведущий: С утра и до вечера в детском саду.
Они, словно пчёлки, привыкли к труду.
В группах своих чистоту соблюдают:
Там потому всё блестит и сверкает.
Вовремя в группу еду принесут, 
Накормят детей и добавки дадут.
Без них воспитателю – просто беда!
Нужен помощник рядом всегда!

2. Эстафета «Уборка»
Перед каждой командой за линией лежат
шарики разного цвета (по количеству участников в каждой команде). 
Участники должны добежать до линии, взять «мусор» бегом вернуться к 
команде обратно, и положить «мусор» в контейнер. И так все участники, 
пока не закончится «мусор». Побеждает та команда, которая быстрее 
соберет весь мусор.

Ведущий: 
У них всегда «кипит» работа!
У них всегда одна забота:
Придумать «новенький» салат,
Чтоб витамином был богат;
Успеть всё вовремя сварить –



Детей вкуснее накормить. 
Здесь без таланта поварского
Проку не будет никакого.

3. Эстафета «Помощники повара» 
Участники из большого обруча берут овощ

или фрукт, бегут до ориентира, держа его в руке (за ориентиром стоит 
повар-взрослый с кастрюлей в руках). Подбегая к повару, кладут ему овощи 
для супа или фрукты для компота в разные емкости, и возвращаются в 
команду, передавая эстафету следующему.

Ведущий: 
В зимний холод, летний зной
Отпор инфекции любой
Даёт до вечера, с утра
Айболит наш-медсестра.
Смело в садик отправляют,
Родители своих ребят.,
Так как твердо они знают
Что здоровье защитят.

4. Эстафета «Доктор Айболит»
У капитанов в руках по одному «градуснику» (кегли). Напротив 
каждой команды на стуле сидит взрослый, которому нужно «измерить 
температуру». Первый участник бежит, «ставит градусник», и 
возвращается к своей команде. Второй участник бежит, забирает 
«градусник» у больного и бегом возвращается к команде, передавая 
эстафету следующему.

Ведущий:
У неё волшебная работа:
Ей покорились звуки, ноты.
И может она повелевать
В душе мелодии звучать.

И так, музыкальная пауза! (Звучит музыка, все исполняют флэшмоб)

Ведущий: 
Чистые полотенца для носа и щечек
Сухие простынки для сладкого сна
Все это работа натруженных ручек,
Хоть незаметна бывает она.

5. Эстафета «Повесь и сними платочки»
 Взрослые держат веревку, рядом с участниками стоят тазики 
с платочками и прищепками. Участники берут платок, и прищепку и бегут к



веревке, вешают один платочек на веревку, бегом возвращаются в команду и
передают эстафету. Последний, бегущий снимает все платочки и 
складывает их в тазик. Побеждает та команда, которая быстрее 
справится с заданием.

          Ведущий: 
Детский сад весёлый, славный!
Ну, а кто здесь самый главный? 
В кабинете кто сидит?
Всеми кто руководит?

6. Эстафета «Помоги перенести
документы»

Возле каждой команды лежит стопка
документов, по команде участник берёт 1
документ и переносит в коробку.
Возвращается, передаёт эстафету другому
участнику.

Ведущий: 
Вот и закончился наш необычный праздник. Все участники команд показали 
свои знания, ловкость, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и 
массу положительных эмоций! 
А сейчас ребята подготовительной подгруппы поздравят работников 
дошкольного образования стихпми!

        Ребёнок: Лёша К.
        Весь коллектив детсада
        Мы в праздник поздравляем,
        Работникам прекрасным
        Лишь счастья мы желаем.

Ребенок: Соня Ш.
Вы дарите нам радость и заботу,
Хотя порою это нелегко,
И каждый день, в любое время года
Нам с Вами весело, уютно и тепло!
Ребенок: Максим Б.
Спасибо за любовь и пониманье,
Ведь садик домом стал для нас вторым!
Пусть Ваши исполняются желанья,
От всей души мы Вас благодарим!

Ведущий: Еще раз хотим поздравить наших любимых дошкольных 
работников с праздником и пожелать успехов в работе, счастья и семейного 
благополучия!
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