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AJ1s1 1eTeii TOIKOJIbHOT0 BO3pacTa.
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My3bIKaJbHbIN PYKOBOAUTEIb
ManBeassn Anym PaduxoBna



Pycckue HapoiHbIe TIOABUKHBIE UTPBI HE JOJKHBI ObITh 3a0bIThI. OHHM ATy T
MOJIOKUTEIIbHBIC PE3YIbTAThI TOTA, KOT/Ia UCIIOIHAT CBOE TJIaBHOE Ha3HAYEHUE —
JIOCTaBAT JIETSAM YJIOBOJBCTBHUE U PAIOCTh, a HE OYAYT YUYECOHBIM 3aHITHEM.

Becenble mnoABUMXKHBIE WIPhl — O3TO Halie JeTcTBO. KTO HE MOMHHUT
HEU3MEHHBIX MPATOK, KMYPOK, JOTOHSJIOK, CaJoueK?

Korna Bo3nukim 3t urpsl? Kto ux npuayman? HaBepHoe, Ha 3TU BOIPOCHI
HEJb3s1 HAUTHU TOYHOTO OTBETA. JTU WUTPbL, KAK MECHU U CKa3KH, CO3/1aHbl HAPOJOM.
OHU OTJIMYHO 3aKaJSOT TEJIO U TYIIY.

Urpel 3TM 3acTaBAsSIOT MHOTO JIBUTAThCsl M TPeOYIOT HAaXOAYUBOCTH,
CMEKaJIK1, JJOBKOCTU U yropcTBa. [IpoBoAsSTCS OHU OOBIYHO HA CBEXKEM BO3JIyXE Ha
OTKPBITOM TIOLIAJIKE.

Mup nercrBa He MokeT ObITh 0e3 urpsl. Mrpa B xu3HM peOEHKa — 3TO
MHUHYTbI paJioCTH, 3a0aBbl, CODEBHOBaHMsI, OHA BEJIET peOEHKa Mo Ku3HU. JleTckue
UTPbl MHOTOOOpa3Hbl, 3TO WIPbl C MIPYLIKAMH, WUIPbl C JBUKEHUSIMH, HWIPbI-
COCTSI3aHMS, UTPHI C MAYOM U JPYTMM CIIOPTUBHBIM MHBEHTAPEM. B AOMIKOJIBHOM
BO3pacTe JI€TU WIparoT MOCTOSHHO - 3TO HUX €CTECTBEHHas IMOTPEOHOCTh, 3TO
CHocOo0 MO3HAHUS OKPYIKAOILETO.

[leanb: /[BurarenpHas aKTUBHOCTh - Kak (DakToOp, BIUSIOMIMA Ha 3J0POBBIA
0o0pa3 >KU3HHU.

3axaun:

e Pa3BuBaTh pa3IUYHbIC BUJIBI ITAMSITH.

e Pa3BuBaTh KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH M OMOIMOHAJIBHYIO cdepy
peOeHKa.

e Pa3BuBaTh MBICIIUTEIIBHBIC ONEPALIMH YEPE3 UIPY.

e Pa3BuBaTh BOOOpaXXeHHE.

e VYYUTh CHUMATh SMOIMOHAIBHOTO HAIIPSDKEHHUS C IIOMOIIBIO UIPHI.

KOINIKN-MbIIITKH

J17st urpbl BHIOUPAIOTCS J1BA YENIOBEKA: OJIUH — «KOIIKA», IPYTON — «MBIIIIKaY.
B HeKOoTOpBIX clydasix KOJIMYECTBO «KOIIECK» U «MBIIIEK» ObIBaeT M OoJibIle. ITO
JIeJIaeTcs JJIsl TOTO, YTOOBI OKUBHUTH UTPY.



Bce ocranpHble urparomue BCTalOT B KPYT, B3SBIIUCH 3a PYKH, U 00pa3yrOT
«BOpOTa». 3a/laya «KOIIKM» — JIOTHATh «MBIIIKY» (TO €CTh JOTPOHYTHCS 10 HeEe
pykoii). [Ipy 5TOM «MBIIIKa» U «KOIIKa» MOTYT Oeratb BHYTPH Kpyra U CHapy»x Hu.

Crosmue B Kpyry COYYBCTBYKOT «MBIIIKE» M, YEM MOTYT, MOMOTarOT €W.
Hanpumep: nponycTus 4yepe3 «BOPOTa» «MBILIKY» B KPYT, OHA MOTYT 3aKpBITh UX
UL «KOWIKM». VK, €Cclu «MBIIIKa» BBIOETaeT U3 «JI0May, «KOLIKY» MOXXHO TaMm
3aIepeTh, TO €CTh OIIYCTUTh PYKH, 3aKPBIB BCE «BOPOTaAY.

I/Irpa 9Ta HC IIPOCTa, 0COOCHHO JJIAA «KOIIKM). HYCTB «KOIIKa» ITPOABUT U
YMCHHUC 6€I‘aTI), H CBOIO XHUTPOCTb, MU CHOPOBKY. Korna «KOIIIKa» MOMMAaET
«MBIIIKY>», U3 YUCJIa UTPAaArOIIUX BBI6I/IpaeTC$I HOBas I1apa.

AKMYPKHN

Urpa mpoxoaut Ha HEOONBIIONW OTpaHUYECHHOW IUIONIAJKE, HA KOTOPOW HET
ONACHBIX IMPEMATCTBUM. BomsimeMy 3aBA3bIBalOT rjas3a, WIM OH MPOCTO
3akMypuBaeTcsa. OH JOJKEH C 3aKpbITBIMHU TJa3aMH OCaJUTh KOTO-HUOYIb W3
UTPAOIIUX.

Urparone yOeraroT oT BOJALIET0, HO IPU 3TOM HE 3aXOIAT 3a IIPEIebl
IUIOMIAJIKU M 0053aTebHO MOJAIOT TOJI0OC — HA3bIBAIOT BOMAIIETO 10 UMEHU WIIH
kpu4art: «f 3neck». OcaeHHbIA HTPOK MEHSIETCS POJIAMU C BOJSALIUM.

Y MEJABEJA BO bOPY

Ha momanke 4epTar ABEe JUHMM Ha paccTOSHUM 6—8 METpOB OJHA OT
Ipyrou. 3a OAHOM JIMHUEW CTOUT BOISIIMNA — «MEABEIb», 34 JIPYrOoM «I0M», B
KOTOPOM KHUBYT JeTH. JIeTH BBIXOASAT U3 «JIOMa» B «Jiec» coOupaTh I'puObl U
SITOJIBL.

OHU MOIXONAT K MEJIBEKbEN OEpIIore Co CIOBAMMU:

VY MenBeast Bo 60py
['pulsl, sirosb1 OEpY.
A MenBeap HE CIIHT,
Bce Ha Hac risauT.

Ha mocrmegnux cioBax «MeIBeIb» BBICKAKMBAET W3 «OEpIOTH» M CTapaeTcs
ocaiuTh yOeratomux B CBOM oM jereil. OCalieHHbId «MEIBEEM» HIPOK
CTAHOBUTCS «MEABEIAEM.

I'ycn



Ha mmomanke Ha paccrossHuu 10—15 MeTpoB HpOBOJSAT JBE JUHUHU — JBa
«aoMa». B OJTHOM HaXOIATCS T'yCcH, B PYrom 170.4 XO3SMH.
Mexay  «IoMaMH»,  «IOJ  TOpOM», KUBET  «BOJK» —  BOMSIIMUM.
«XO039UH» U «TYCH» BEIYyT MEXAy COOOM Jauajior, U3BECTHBI BCEM C PaHHETO
JIETCTBA:

—I'yen, rycu!

—T'a-ra-ra!

— Ectb X0THTE?

— Ja-na-na!

— Tak nerure!

— Ham Henb34. Cepblii BOJIK IO TOPOM HE MYCKAET HAC IOMO!

[Tocne 3TUX CIOB «TyCH» CTAparOTCs Mepedexarb K «XO35UHY», a «BOJK» HX
70BUT. [I0MIMaHHBIN UTPOK CTAHOBUTCS «BOJIKOM.

CAJIKM

Croxer HUI'pbl OYCHb ITPOCT: BBI6I/IpaCTCSI OJH1H BOI[HHIHﬁ, KOTOpLIﬁ JOJIDKCH
JOIrHaTh U OCAaJIMTh p8,36e)KaBH_II/IXC$I I10 IJI0IIaaAKE UTPOKOB.

Ho y ATOM HUI'PBI €CTh HCCKOJIBKO YCIIOKHAIOIMNX €€ BAPHAHTOB.

v' OcalieHHbBIi WIPOK CTAHOBHMTCS BOJMSAIIAM, [PH 3TOM OH JOJDKEH
OeraTb, JAepKach PyKOH 3a Ty 4acTh Tesa, 32 KOTOPYIO €ro OCaJIMJIIH.
IlepBblli K€ WIPOK, OO KOTOPOTO BOAAUIUN JOTPOHETCHA, CaM
CTAHOBUTCS BOJSALINM.

v" OcajleHHBIIi UTPOK OCTAHABJIMBACTCS, BBITATMBACT PYKH B CTOPOHBI U
Kpnunt: «Yait-daii-Beipydain». OH «3aK0JIIOBaH».

«PackonaoBarb» €ro MOryT JIPYyrM€ WIPAIOIINAE, AOTPOHYBIIMCH 1O PYKH.
Bonsmuii 1obKeH «3aKoiijioBaThy» BceX. UTOOBI caenaTh 3TO OBICTpEe, BOIAIINX
MOXKET OBITh IBOE HIIH TPOE.

IHPATKHN

OCHOBHBIE MpaBWJIa TAaKOBBI: OJWUH YEJIIOBEK BOJUT, a APYTU€ — MPAUYTCA.
Boasinuii T0mKEH OTBICKAaTh BCEX UTPOKOB M OCAIUTh UX JI0 TOTO, KAK OHU YCITCIOT
CIpsITaThbCsl «oMay. Boasuiuii, BEBIOpaHHBINM C TOMOIIbIO CUMTAJIKH, CTAHOBUTCS B
YCJIOBJICHHOM MECTE C 3aKPBITBIMHU TJIa3aMH. ITO MECTO HA3BbIBACTCS «KOH.



[Toka Bomsiuuii rpomko cuutaer A0 20-30, Bce urparomue npsayTcs Ha
onpeneneHHon Tepputopuu. [locne okoH4YaHMs cueTa BOJSAIIMN OTKPBIBACT Tiiaza
U OTHpAaBIAETCS Ha TOWCKU cCHpsATaBIMXcs. Eciu OH yBHIUT KOro-to U3
YVKPBIBIIUXCS UTPOKOB, OH TPOMKO Ha3bIBaeT €ro uMs U OeXUT Ha KOoH. B 3Hak
TOr0, YTO UTPOK HAWJEH, HAJO MOCTy4YaTh HAa KOHY O CTEHKY WM JaepeBo. Eciu
HaWJICHHBIA UTPOK JOOEKUT 0 KOHA M TIOCTYYHUT TaM PAHbBIIIE BOJAIIETO, TO OH HE
cuuTaeTcs MoWMaHHBIM. OH OTXOJUT B CTOPOHY M IKJAET OKOHYAHUS
urpbl. Boasimuii  JOMKEH «3acTyKaTh» Kak MOMHO OOJbIIEe CHPSATABIIUXCS
UTPOKOB.

B caenyromuii pa3 BOASAIIMM CTAHOBUTCSI TOT UTPOK, KOTOPBIN ObLT HalIeH U
«3aCTyKaH» MOCIeIHUM (UJTH, TIO PEIICHUIO UTPAIOIIUX, — IIEPBBIM).

Kaxnpii pa3, xorma BOISAIIAN NAIEKO OTXOAUT OT KOHA, CHOPSITABIIUECS
WTPOKH MOTYT HE3AMETHO IMOJKPACThCS K KOHY M MOCTy4aTh. B 3TOM cinydae oHu
He OYIyT CUUTAThCA OOHAPYKEHHBIMH.

I'OPEJIKHN

Urparomme BbICTpaWBarOTCA B KOJIOHHY [apaMu, B3SBIIUCh 33 PYKHU.
Boasiuuii cTOUT nepen KOJOHHOW B HECKOJBKHUX IIarax, COMHOM K urparommm. OH
TOBOPUT:

I'opu-ropu sicHo,
YrtoO6s1 HE TTOTACTO.

U pa3, u nBa, u Tpu.
[locnenuss mapa 6eru!

Ha cnoBo «Oerm» mapa, cTosiiias MOCJIEIHEH, JOomKHA OBICTpPO 00€XKaTh
KOJIOHHY M BCTaTh BIIEpeAH. A BOASIINNA CTPEMHUTCS OTIEPEIUTh UX U 3aHATH OJTHO
W3 MECT IepBoi nmapel. ToT, KOMy HE XBaTHIIO MECTA, CTAHOBUTCS BOJISIITIM.

BwMmecto cnoB «mocnenssas napa» BOASIIMNA MOXKET NPOU3HECTH: «YHeTBepras
napa» win «Btopas mapa». B »ToM ciydae BceM UrparoniuM Hajao ObITh OYEHb
BHUMATEIbHBIMU U IOMHUTH, KAKUMU I10 CUETY OHU CTOSIT B KOJIOHHE.

AJEHYIIIKA 1 UBAHYIIIKA

Brei6uparot Anenymiky u MBanyniky, 3aBa3bIBatoT UM riaza. OHu HaxodsTcs
BHYTpU Kpyra. Urparomue BCTatoT B Kpyr U OepyTcs 3a pyku. MBanyiika q0mkeH
noiimMath AneHymky. UToObl 3TO crenaTh, OH MOXET 3BaTh ee: «AJjeHymka!»
Anenymika o0sA3aTeIbHO JO0JKHA OTKIMKAThCs: «S 3mech, MBanymikal», HO cama



OHa HE OYEHb-TO TOPOMHUTCS BCTPETUThCA C VIBaHymIKOW H, YyBCTBYS €TO
npuOIIKEHUE, 0TOETaeT B CTOPOHY.

JIBIKEHHsT BOIAIIMX KOMHUYHBI W HMHOrAa HeoxkuaaHHel. Ciydaercs,
NBanymka mnpuHHMaeT 3a AJIEHYIIKY KOrO-TO M3 CTOSIIMX PSAOM M CKOpeEe
XBaTaeTcs 3a Hero. EMy oOBSCHSIOT OLIUOKY.

Kak Tonpko MBanymika moimMan AJEHYIIKY, UX MECTO 3aHMMAIOT JIPyTHE
pebsiTa 1 UTpa HAUMHAETCS CHavaa.

KPACOYKA

BriOupaercs Bogsuii — «MoOHaX» U BEAYIIUM — «1pojaBei». Bee ocranbHble
WTPAIONIUE 3araJblBalOT B TalHE OT «MOHAaxa» IBETa Kpacok. l[BeTa HE MOKHBI
MTOBTOPSITHCS.

Urpa HaumHaercs ¢ TOro, 4To BOJAIIMMN MPUXOAUT B «Mara3uH» W rOBOPHUT:
«$l, MOHax B CHMHHMX IITaHax, MpUIIET K BaMm 3a Kpacoukoit». IIpomasem: «3a
Kakoii?» MoHax Ha3bIBaeT J000H 1BeT, Hampumep: «3a roxyooi». Eciu Takoi
KpacKd HeT, TO TmpojaBell TroBoputT: «Mmum mo romy0oil mopoxkke, HaWjenib
rojayOble CamoXKW, TMOHOCH JAa Hazaja mnpuHecu!». «MoHax» HayMHAET WIPY C
HavaJa.

Ecnn Takas kpacka ecTb, TO UIParOLIMi, 3araJaBIIMi 3TOT LBET, MBITACTCA
yOexaTh OT «MOHaxay, a TOT €ro JAoroHseT. Eciau moraai, To «kpacka) CTaHOBUTCS
BOJSILIIUM, €CJIM HET, TO KPACKH 3araJplBat0T BHOBb U UT'Pa TOBTOPSIETCS.

KA3AKHU-PABBOMHUKHA

Urparomme nenstcs Ha ase rpymmbl. OgHa m300pakaeT Ka3akoB, Ipyras —
Pa300MHUKOB.
Y KazakoB €CTb CBOM JOM, TJ€ B TEUYEHHUE WIPhl HAXOAUTCS CTOpPOXK. B ero
00s13aHHOCTH BXOJUT OXpaHa MOWMAaHHBIX Pa300ITHUKOB.

HUrpa HaumHaeTcsd € TOro, YTO Ka3akHh, OCTaBasChb B CBOEM JOME, NAIOT
BO3MOXKHOCTb pa300iHUKaM cropsTatbes. Ilpu 3ToM  pa300MHUKK  TOJIKHBI
OCTaBJISITh CJEIBI: CTPEIKH, YCIOBHBIE 3HAKU WJIMA 3alUCKU, TAE YKa3bIBACTCS
MecTo crenyroueid otMeTku. Cielbl MOTYT OBITh U JIOXKHBIE, JUISI TOTO YTOOBI
3amyraTh KazakoB. Uepe3 10—15 MUHYT Ka3akyu HAUMHAKOT ITOUCKHU.

Hrpa 3akaHumBaeTcs TOraa, Korja Bce pa300MHUKH ITOMMaHBI, a TOMMaHHBIM
CUMTAETCS TOT, KOTO YBHUJACHH Kazaku. Urpy mydiie mpoBOAWTH Ha OOJBIION, HO



OTPaHUYCHHON KaKUMU-THO0 3HaKaMu Tepputopur. [10 OKOHYaHUH UTPBI Ka3aKu U
pa300HUKY MEHSIOTCS POJISIMHU.

YAOUYKA

Vnouka — 310 ckakanka. OAUH €€ KOHEeIl B pyKe «pbl0aka» — BOJSIIETO.
Bce wurparomme BCTalOT BOKPYT «pbl0aka» HE Jajblle 4YeM Ha JJIAHY
cKakaJku. «Ppi0ak» HauMHAET pacKpyuuBaTh «YyJIOUKY», MbITASICh 33J€Th €0 IO
HOoram wurparouux. «PpIOKn» JOKHBI yOepeubcs OT «yAOUYKW», MEePEHpbITHYTh
yepe3 Hee. UToObI «phIOKM» HE MElalIu IpYT APYTY, MEXKAY HUMHU JOJKHO OBITH
paccTosiHEe MPUMEpPHO B moimeTpa. «PbiOKn» He JOMKHBI CXOAUTH CO CBOMX
MECT.

Ecnu «pb16aky» yaanoch noMMarb «pblOKY», TO €CTh JOTPOHYTHCS «YIOUKOW», TO
MECTO «pbI0aKa» 3aHUMAET MOWMAaHHAS «PBIOKaY.

Heo6xomumo co0mro1aTh TaKOE YCIOBHE: CKAKaIKy MOXKHO KPYTHTh B JIFOOYIO
CTOPOHY, HO HEJIb3s MOJHUMATh €€ OT 3€MJIM BhIIIE, 4eM Ha 10—20 caHTUMETpPOB.

THUIIE EAEIND

Bopsmmin u wurparomme HaxomATCA IO pPa3Hble CTOPOHBI JABYX JIMHHM,
KOTOpbIE MPOYEpPUYEHbl HAa PaccTOSTHUU S5—6 METpoB ApYr OT JApyra. 3ajada
UTPAIOIIUX — KaK MOXHO OBICTpee JOUTH 1O BOJSAIIETO W JIOTPOHYTHCS JI0 HETO.
Tot, KTO 3TO cnenan, CTaHOBUTCA BOAAIMM. HO TOWTH 10 BOISAIIETO HEMPOCTO.

Urparoiue ABUTAIOTCS TOJIBKO MOJI CIOBa BOJAIIETO: « THIllE elelllb, JabIle
oynemb. Cton!» Ha ¢itoBo «CcTOMm» BCE UTPAOIIUE 3aMHUPATOT.

Bopmsuii, KOTOpBIN CTOSUT A0 3TOT0 CIIMHOM K UTPAIOLINAM, IIOBOPAYUBAECTCS U
CMOTPUT. ECIIM B 3TOT MOMEHT KTO-TO W3 WIPAIOIIMX IOLIEBEINATCS, a4 BOISAIINAN
ATO 3aMETHUT, TO 3TOMY HWIPOKY IPUIETCS YXOAWTh Ha3al, 3a 4epTy. Bomammui
MOKET CMeUIUTh 3amepiiux pedsT. KTto paccMmeercs, Takke BO3Bpauiaercs 3a
4yepTy. A 3aTeM urpa ImpoJ10JKaeTcs.

AJIN-BABA U PA3PBIBHBIE HEIIN

Urparomue aensaTcs Ha 1B€ KOMaHAbl U BCTAIOT, B3SBIINCH 3a PYKH, JIMIIOM K
KOMAaH/i€ NPOTUBHUKA, HA PACCTOSHUHN 5—7 METPOB.

Urpy nHaumHaeT omgHa W3 KOMaH] clioBamu: «Amnu-baba!» Btopas xomanma
xopoM oTBeuvaeT: «O yeMm, ciryra?» BHOBb TOBOpUT IepBasi KOMaHAa, Ha3bIBask UM



OJIHOTO W3 UTI'POKOB KOMaH]Ibl MMPOTHBHUKA, Hanpumep: «llaroro, aecsaroro, Camry
HaM cronal!»

Ha3BaHHBII WUIPOK OCTaBJISET CBOKO KOMaHAy U O€XKUT K KOMaHJe
MPOTUBHUKA, CTapasch C pa3dera pazopBaTh IL€Mb, TO €CThb PACLENUTb PYKHU
UTPOKOB.

Ecnu emy 910 ynaercs, oH 3a0upaeT B CBOIO KOMaH/y UTPOKa, PACIIETIMBIIETO
pyku. Ecnu uens He pasopBaliach, TO OH OCTae€TCsl B KOMaHje NpoTuBHUKA. Urpy
KOMaH/bl HauumHalT 1o ouepenu. [loGexxmaer Ta KoMaHIa, B KOTOpOM yepes
oTpeJIelIeHHOE BpeMs OyIeT 0oJibIlie UTPOKOB.

CEJIb/IM B bOYKE

OTa urpa — NpOTHUBOIOJIOKHBIM BAPUAHT «IIPATOK». UrpoKn 3aKphIBarOT Ii1as3a
U cuutaroT 10 10, moka Beaymuid yoeraer u npsiuercs.

Uepe3 HEKOTOpOE BPEMs OJIMH U3 UTPOKOB UJIET Ha MOMCKHU BEAYIIETO U €CIIH
HE HAxXOJHWT €ro 3a OJHY MHUHYTY — BBIObIBaeT M3 UTpbl. Eciam ke OH Harien
BEIYIIEro, TO MpSYETCs BMecTe ¢ HUM. J[aree Ha MOUMCKUA BEAYLIETO BBIXOJIUT
CICAYIOIIMN YYaCTHUK, M TOXKE, €CJIU HaxXOJUT ero, MpsSYeTCs, €CIU HeT —
BEIOBIBACT.

Urpa nponpoimkaercss 10 Te€X MOp, MOKA W3 WIPbl HE BBIMJET IMOCJIECIHUMN
YEJIOBEK WJIM TOKa BCE HE CHOPAYYTCS BMECTE C BEAYIIUM, CJIOBHO CEJIbIU B
0ouke. ['mTaBHOE MpH ATOM — HE 3aCMESAThCS!

KAMEHbDb, HO’KHUIIbI, YMATI'A

Orta urpa 3HaKoMa BCEM, B HE€e, KaK IpaBWUJIO, UrparoT jBoe. Kaxnpril us
UIPOKOB HA CUET «TpH» H300pakaeT pPyKOW Kakylo-1ubo (urypy — KaMmeHb
(cxkatpii Kynak), Oymary (OTKpbITas JIaJOHb) WJIM HOXHUIBI (JBa Taiblia,
BBITSIHYTBIE OYKBOM).

[ToGenutens ompenensercs Tak: HOXHHIBI pa3pexyT Oymary, Oymara
oOepHET KaMeHb, KaMCHb 3aTyMHUT HOXXHHIIBL 3a KXY IMOOEAY YYacTHUK
MOJTy4aeT OJHO OYKO, BHIMTPBIBAET TOT, KTO HAOpas 00JIbIlIee KOJIMUYECTBO OYKOB.

TFOPAYUNNA KAPTO®DEID

TpamumuoHHO B UTPe MCIOJIB30BAJICS HACTOSAIINN KapTo(delb, HO €ro MOXKHO
3aMEHUTH Ha TEHHUCHBIN MAYUK WINA BOJIEHOOIbHBII MAY.



Jletn canmstrcs B Kpyr, Bemymmii HaxoauTcs B 1eHtpe. OH Opocaet
«KapTOUIKY» KOMY-HHOyIb M3 HUIPOKOB W TYT >K€ 3aKpbiBaeT r1iasza. [etu
nepeOpachIBalOT €e IpYr JIPYTy, *Kejas Kak MOKHO ObICTpee OT Hee M30aBUTHCS
(byaro sTO HaTypalibHas ropsyas KaprTouika). Bipyr Beaymuid KOMaHIyeT:
«lopstunit kaptodenn!» ToT, y KOro B JaHHBII MOMEHT OKa3ajlaCh B pyKax
«ropsiyasi KapTOIIKa» — BHIOBIBAET U3 UTPHI.

Kornma B kpyry ocraercs oAauH 4Y€JIOBEK, UTpa MPEKPAIIACTCs, U 3TOT UTPOK
CUUATAETCS ITOOEIUBIIIM.

IMANNKA-HEBUJIMMKA

Jlepa pyKH 3a CIIMHOM, UTPAKOIIMUE CTAHOBATCS IUIEUYOM K IUIEYY [0 Kpyry. Y
OJIHOTO U3 HUX B PYKax «ILIANKa-HEBUIAMMKA» — TPEYroJIKa, CIOKEHHas U3 JIUCTa
oymaru. Boasiiuii — B cepeiHe Kpyra.

[To curHanmy y4acTHUKM UIPbl HAUMHAKOT NEPEAABATH 334 CIIMHOM IIANKy APYT
Ipyry, crapasch JejaTh 3TO TakK, 4YTOObl BOJAIIMNA HE 3HAJ, Y KOro OHa
Haxoautcs. Bogsumii XOOUT 1O KPYry M 30pKO CIHEAUT 34 JBUKEHUAMHU
urparonux. Bpems or BpeMeHH OH OCTaHABJIMBACTCS W, YKa3bIBas Ha OJIHOTO W3
UTPOKOB, TPOMKO ToBOpHUT: «Pyku!» ToT, k komy oOpamiaercs BOASIIHUM, TOHKEH
cerlyac ke BBITSAHYTh PyKH BOeped. Ecny mpu 3TOM manka OKaXeTcsl y Urpoka, OH
CMEHsIET Bojsuiero. B MUHYTy OMacHOCTH HeNb3s OpocaTh IIanKy Ha MOJL.
HapymmBminii 3T0 mpaBuiio BBIXOJUT U3 Urphl. JIF0OOOH y4acTHHK WTphI, KOTZA K
HEMY IOMNAJET IIanKa, MOKET HAaJIETh €€ ce0e Ha TOJI0BY, €CJIM TOJIbKO BOJIAIINN HE
oOpamiaeT Ha HEro BHUMAHMS WJIM HAxXOJIUTCA HE O4YeHb Oyn3Ko. CexyHay
NOKPAaCOBABIIMCH B IIANIKE, HA/O CHATHh €€ W MyCTUTh Mo Kpyry. Ecnu Bomsmumii
3alATHAET, KOrja IIanmka Ha TOJOBE, MPHUIETCS YCTYNUTh €MY CBOE€ MECTO, a
CaMOMY BOJUT.

HOITAZIA B IIJIAITY

Cy1iecTByeT MHOTO BApUAHTOB 3TOW UTPHI.

Pa311a1”4Te ACTAM IIATb UI'PAJIBHBIX KapT, OPCIOKOB B CKOPJIYIIC, COJIOMHHOK
IJIL TIMThs BOABI U T. A. XU IOIPOCUTE UX IIOMNACTL OTHUMHU MPCIMECTAMU B IJIAILY,
CTOs Ha OIPECACIICHHOM PACCTOAHHUN OT MUILICHU.

UCHOPYEHBIA TEJE®OH

Hetn cansarcs B kpyr. OIWH U3 UTPOKOB TIONydYaeT JHCT Oymaru C
HAIIMCAaHHBIM Ha HEM MPEIJIOKEHUEM WIIA KTO-TM00 U3 B3POCIIBIX TOBOPUT EMY ITO



MpeIOKeHNEe Ha yXO (B ciiyuyae eciii peOCHOK He yMeeT 4uTaTh). Jlamee urpox
HIeMYeT Ha YXO COCEy TO, YTO OH YCIHbIIIAN WX MPOYes, TOT — CIAEAYIOIEMY U
Tak jganee, no kpyry. [locienHuii Urpok MNPOU3HOCUT MPEAJIOKEHHE BCIYX, a
MIOTOM BBI 3aYUTHIBAETE MEPBOHAYATLHBINA BapuaHT. To, YTO MOMYUYUIIOCH Y JIETEH,
O0OBIYHO CHJILHO OTJIMYAETCS OT Balllero BapuaHTa!

NEJAW, KAK S

Urpa npenHasHadeHa i Maibllied, B HEE JIydlle WUrpaTh Ha yJIULE, TIE
MHOT'0 MecCTa.

Hetu BoIOMparoT Beayuiero. Ero 3ajaya cocTouT B TOM, YTOOBI IPUAYMATh U
BBINIOJIHUTh TaKH€ JIEUCTBHS, KOTOPbIE ObLIO ObI TPYJHO MOBTOPUTH OCTaJIbHBIM
UTPAIOIIMM, HAIIPUMEP, MEPENPBITHYTh Y€PE3 U4TO-TO, nonpsirate 50 pa3 Ha OqHON
Hore U T. 1. KTo He cymeln MOBTOPUTH 3a BEAYIUM — BBIOBIBAET U3 UTPBHI.

MO>KHO TaKX€ BBECTH IIpaBuJIO, 9YTO ACTH BOIAT IIO OUCPCAM, TOIr'da U3 HUI'PBI
HUKTO HC BBI6I>IB8,€T, BCC UI'patOT IPOCTO paAn BECCIbA.

YI'AJIAM, KTO I'JIABHBIMN !

I[GTI/I BBI6I/IpaIOT BCAYIICTrO0, OH HAa OJHY MUHYTY INOKHAACT KOMHATY, a B 3TO
BpEMs ACTH HA3HAYAIOT «TJIABHOTI'O». Korz[a BGI[yH_II/Iﬁ BO3BpamacTCs, 110 €ro
KOMaHIC «TJ1aBHBINY) HAaUMHAET ACJIaThb PAa3JIMYHBIC ABMKCHHA, HAIIPUMCP, Ka4aTb
roJIOBOM WJIM TONAaTh HOFOﬁ, da IACTHU OOJDKHBI IIOBTOPATH 3THM [OBHIKCHHUA 3a
«rnaBHbIMY. OHU JOJIDKHBI OTO JICJIAaTh Tak, YTOOBI BG,ZIYHII/Iﬁ HC goragajicia, KTOo 9Tu
,ZIGI?’ICTBI/UI IMPpUAYMBIBACT.

3agada BeIyIIEro — MOMBITAThCS OBICTPO OTrajiaTh, KTO «TJIaBHBIN», U €CIIH
3TO EMY YJAJOCh, TO «TJIABHBI» CTAHOBUTCS BEAYILEM B CICIYIOIIEM KOHY.

BbICTPEE, ITO/KAP !

Ot0 3cTadera, oHA ToX0ka Ha Urpy «Cobepu KOpoOOUKY».

Jetn penarca Ha ABe WM OoJjee KOMaH[, KaXKIO0M KOMaHJIE BbIAAETCS
IJJACTMACCOBBIM CTaKaHYMK C BOAOW. Ha ompeneneHHOM pacCTOsiTHUM OT CTapra
yCTaHaBIMBAETCs OOJbIIast KacTprois win BeApo. [lo curHany ydacTHUKH 00enx
KOMaH/]l HaurHatoT cTadery. OHM OEryT cO CTAaKaHOM BOJbI B PyKax K KacTproje U
BBUIMBAIOT B HEE BOAY. 3aTeM HUIPOKUM KaK MOXKHO ObIcTpee OeryT K CBOHUM
KOMaHJaM HW [EepeAaroT CTAaKaHYMKH CIEIyloueMy Yy4acTHUKY. CTakaH4YMK
HaMoJHSETCST BOJOM W3 IUIaHra WM JAPYroro HCTOYHMKAa (00€ KOMaH]IbI



WCIIOJIB3YIOT OJWH IUIAHT JJi OOJBIIEr0 BECENbs), U MTPOK CHOBA OCKHUT K
KacTpIoJIe.

BrmrpeiBaetT koMaHza, IeEpBasi HAMOJHUBIAS BEIPO BOJOU.

bPOCH INTPEJAMET B IIEJIb

DTO AOCTAaTOYHO CTapas Urpa, B HEM MCHOJIb3YETCA IO TPAAULIMU MPEIMET,
KOTOPBIU JIE€TH, BO3MOKHO, PAHbIIE HUKOTJA HE BUAEIIU.

[Tpumenky ais Oenbsi MOKHO 3aMEHUTh MOHETOM, KOH(PETOW WU APYyTrUM
HEOONbIIUM TpeAMETOM. JIeTh Mo odepeau CTAaHOBATCA HO KOJEHU Ha CTyJd U
MBITAIOTCS 3a0pOCUTH HEOOJBIIONW MpeaMeT (KOTOpBI Bbl BIOEPUTE ISl UTPHI) B
KOPOOKY MU KOp3uHY. TOT, KTO CMOT 3a0pOCUTh OO0JIbIIee KOJINYECTBO MPEIMETOB
B KOpP3HHY, TOOEIII.

Ecnu B urpe ucnonb3yroTcsi KoHGEThI, peOCHOK B KOHIIE UTPHI 3a0MpaeT BCe,
YTO TI0TAaJI0 B KOP3UHY, B KAUECTBE MPH3a.

JOCTAHb ABJOKO

JUis urpsl He0OX0AMM OOJIBIION Ta3 C BOAOK.

B Ta3 OpocaroT HECKOIBKO S0JIOK, a 3aT€M UTIPOK BCTAeT HAa KOJCHHU TEPe]
Ta3oM, JepKa PYKH 3a CIIMHOM, M IbITAeTCA 3y0aMH IONMAaTh SO0JIOKO U JOCTATh
€ro U3 BOJIBL.

[TockonbKy A€TH MOYTH HABEpPHSKA PACILIECKAIOT BOAY U 3a0pbI3raloTcs caMmu
BO BpEMsI UTI'PBI, JIy4lll€ IPOBOJIUTH €€ Ha YJIWIIE, a JeTel OAETh B UTO-TO, YTO HE
JIMHAET U HE IPOMOKAET.

I1OJI, HOC, ITOTOJIOK

OTta HUrpa Takxe ABJIACTCA XOpOIHCfI HpOBGpKOﬁ BHUMAaTEIbHOCTH. OHA OYCHb
IIpOCTa, €€ IIpaBuJIa JICTKO OOBSICHUTS.

IlpaBonn  pykoM  mokaxure Ha moa U HaszoBure:  «llom».
3aTeM MoKakuTe Ha HOC (Jryurne OyJIeT, €cliv Bbl €r0 KOCHETeCh), ckaxute: «Hocy,
a MOTOM NOJHHMMHTE PyKy BBepxX M mpousHecure: «llotosmok». [lemante 310 HE
Toporsich. [lycTh pedsiTa moka3bIBalOT C BaMH, a Ha3bIBaTh Oy€TE BbI.



Bama niens 3anmyrtath pedsar. Ckaxure: «Hocy», a camu OKakuTe B 3TO BpeMs
Ha T1OTOJOK. PebsAra MOKHBI BHHMMATEIBHO CIIyllaTh W IOKa3bIBaTh
[IPaBUJIBHO. XOPOILO, €CIU BBl BECEJIO INPOKOMMEHTUPYETE Ipoucxosuee: «
BUXKY, y KOIO-TO HOC ymnajg Ha IIOJ U TaM JIEKUT. [laBalTe IIOMOXXEM HAaUTH
OTBAJIUBIIUKCS HOCY.

Urpa MOXeT TOBTOPATBCS MHOIO pa3 C  yOBICTpEHHMEM TeMIa.
B koHIle UIpbl MOKHO TOP>KECTBEHHO IMPUIJIACUTh Ha CLIEHY 00JafaTess «caMoro
BBICOKOT'O B MUPE HOCa.

3AWKN
Nrpa npoBoauTCs Ha OTKPHITOM IIPOCTPAHCTBE.

N3 Bcex UTpOKOB BBIOMPAETCS OJIMH OXOTHHK, BCE OCTaJIbHBIE M300PAKAIOT
3aiilleB, CTapasCh MPHIraTh Ha JABYX HOrax. 3ajladya OXOTHHKA IOMMAaTh CaMoOro He
MIPOBOPHOIO 3ailia, oOcaluB €ro pykod. Ho B wurpe cCymecrtByer OJIHO
HEMAJIOBAXKHOE YCJIOBUE, OXOTHHK HE HMEET IpaBa JIOBUTh 3ailia, €CIU TOT
HaxoauTcsi Ha "nepeBe". B KOHTEKCTe NaHHOW WIphl JEPEBOM OyAET SBIATHCS
mo0asi IIernoYka WIM K€ IMEeHEK. DTO YCIOBUE CHIIBHO YCJIOXKHSET OXOTHUKY
HU3Hb, YTO YAaCTO BO BpPEMsl WUIpPbl MPUBOJIU €ro B HerojgoBaHue. OJHAKO, Kak
TOJBKO YJIa€TCsl OCaJUTh OJHOIO W3 3alLEB, OH TYT K€ CTAHOBHUTCS OXOTHUKOM,
MIpUHUMAs Ha ce0sl HE3aBUIHYIO 00SI3aHHOCTh — JIOBUTH 3al1IEB.

HEPETANKKA

Bce nern, KOTOpbIe Yy4acTBYIOT B 3TOT HIpE, ACIATCS Ha 2-BE pPaBHBIC 110
YUCITy YYaCTHUKOB KOMaHABL. OT KaXJA0W KOMaHIbI MPUTJIAIIACTCS IO OJHOMY
YeJIOBeKYy. B IEeHTpe IUIoNmaaku JIeKUT METpOBas Naika. BeImieanme y4acTHUKH
XBATAIOT TAJKy KaXJbId CO CBOSH CTOPOHBI M TIO KOMAaH/Ie HAYMHAIOT TSHYTH
MajaKy, KaXIelii B CBOIO CTOpPOHY. [loOexmaeT TOT, KTO MEpPEeTSHET COMEePHUKA Ha
CBOIO CTOpoHYy. Jlajmee B IMEHTP IUIOMIAJIKH BBIXOAAT CICAYIOIIHNE YYACTHUKH
KOMaH/I. [ToOexmaer KOMaH/1a, HaOpaBIas OoJpliee KOJIMYECTBO
WHIVUBUIYAITBHBIX ITOOCI.

BOJIKH BO PBY

Jlnst sToii urpel motpelytoTcss "Boiku", He Oonee 2-X, 3-X YelOBEK, a BCe
OCTAJIbHBIE JI€TH HA3HAYAIOTCA '3aMuaMu'. B HeHTpe IUIOMAaIKu YepTUTCS
KOpUJOp WIUPUHON OKOJO 1-ro merpa (poB). "Bonku" 3aHMMarOT mpOCTPaHCTBO
BHYTpH Kopujopa (pBa). 3amada "3aifmeB" — TEPENpHITHYTH POB M HE OBITh
OCaJIeHHbIMU OJHU U3 "BoyikOB". Ecnu "3aitumka" ocalvyiv U OH monagaercs, eMy



cieayer BbIMTH U3 Urpbl. Eciyu BO Bpems mpbDkKa "3adi" HOrOW HACTYyHWi Ha
TEPPUTOPHIO PBA, TO OH MPOBATWICS U TOXKE BBIXOJUT U3 UTPHI.

CTPEKO3A

Jletn cobuparotcst BO ABOpE, B Caay WM B IPOCTOPHON KOMHATE, CTAHOBSITCS
Ha KOPTOYKHM, PYKHM B OOKa M HamepephiB, MEPETOHssl APYr Apyra, CTaparoTcs
MPBDKKAMHU 100paThCsl 10 MPOTUBOIOJIOKHOTO KOHIIA MECTa, Ha3HAYEHHOTO IS
WTPBI.

Kro u3 nereil mepBblii JOCTUTHET TaKUM CIHOCOOOM MEpEeIBUKEHUS K
HAa3HAYEHHOMY MECTY, CUMTaeTcsi noOeauTeneM, NpUYeM CIOTKHYBLIETOCs IO
JOpOre Haka3bIBalOT TEM, YTO MCKJIIOYAIOT €ro0 W3 YHUCIA WIPAIIUX. OTa
HECJIOKHAas UIpa JIOCTaBISAET JETAM TI'POMAJHOE YJOBOJIBCTBUE M Pa3BHBAET HX
(U3HYECKUE CUIIBI.

3EBAKA

Jletn BCTAlOT B Kpyr, Ha pPacCTOSHUM OJHOIO Iara JIpyr OT Apyra Hu
HAaYMHAIOT epedpachiBaTh MsY, Ha3bIBask IO UMEHHU TOTO, KTO JOJKEH JIOBUTh MAY.
Mty nepeOpachIBaIoT, OKa KTO-TO €ro He YpOHUT. TOT, KTO ypOHWII MsI4, BCTAET B
LIEHTP Kpyra U IO 3aJaHUIO UTPAIOIIUX BBINOJHAET 1- 2 yIpa)kKHEHUS C MAYOM.

CTAPBIE JIAIITU

Ha oxHoit cTopoHe MmIommaaky NpoBOIsAT YEPTY-ITO TOPOJ, TJe HAXOSITCS BCE
urparomue. [IpocTpaHcTBO 32 rOPOIOM - HTPOBOE TIOJIE.

Jletn BCTAalOT K 4Yepre U IPOKATBHIBAIOT MSYU B CTOPOHY moyis. Uen Msu
Jaybllie YKaTUTCSA, TOMY BOJIWTh. Boasummii Oep€r M4 u *KAET, KOraa 3a MsS4aMH
OyoyT BBIXOAUTH WIPAIOIIME, U BCEX, KTO MEPEXOJUT YEPTYy ropoja, CTapaercs
OCaJIUTh MAYOM.

Korz:a BOI[SIHII/Iﬁ HpOMaXHéTC}I, OH OOI'OHACT MA4Y, 4 UI'pAOIIUC CTAPAOTCA
B34Tb CBOU MsJAYU U Y6C}KaTI> 3a YCPTY. OcaJieHHbBIN CTAaHOBHUTHCS BOIAIIIHNM.

NETYUIUHBLIA BOU

JleTn nensaTcs Ha Mmaphl M BCTAIOT APYT OT Ipyra HAa pacCTOSHUM 3-5 11aros..



[Tapbl HM300pakarOT JepylIUMXCS METYXOB: Mpbiras Ha OJHOW HOTe, OHHU
CTaparoTCs TOJKHYTh IPYyT JApyra IjedyoM. TOT, KTO IMOTEPsUl paBHOBECUE U BCTall
Ha 3€MJIIO ABYMsI HOTaMU, BBIXOJUT U3 UIPHI.

HYCTOE MECTO

Urparomiyie BCTatOT B KPYT, BHIOMPAIOT BOJAILIETO CUUTAIKOM.

Hauwnas urpy, oH mpoOeraer MUMO HTPOKOB, OJHOTO W3 HHUX TMSATHAET U
POJOJIKAET OeXaTh JablIe MO KPYTry. 3alsaTHAHHBIA OCXKUT B JPYTYIO0 CTOPOHY
oT Bozsero. KTo u3 HUX NepBblid JOOEKHUT JO CBOOOJHOTO MeCTa B Kpyre, TOT U
3aHUMAET €ro, a OMO3/IaBIINN CTAHOBUTCS BOISIIUM.

KYPOUKH
Urparonirie BHIOUPAIOT XO35MKY U METYIKA, BCE OCTAIbHBIC KYPOUKH.

ITerymok Ben€T KypodeK TyJsATh. BBIXOIWT XO3sMKa W CIpPAlIMBaET:
«Iletymiok, meTymok, HE BHJAT JU MO0 KypOdKy». «A Kakas OHa y TeOs».
«Psibenbkas, a XBOCTHK u€pHeHbKUi». «Her, He Bumam». Xoszsiika XJjomaer B
nagomwy v KpuuuT: «Kmmm, komm!» Kypodku OeryT B J0M, a X03siKa JIOBUT HX,
IIETYLIOK KypOUY€eK 3aIIMIIaeT. Bcex MOMMaHHBIX KypOUeK X0351Ka YBOJMT B JIOM.

MEABEJIb 1 ITYEJIbI

Urparoniue aendarcst Ha IBE TPYIIbI: MEIBEIU MUENbI.

[TyénbI-060mb11as YacTh JeTEH-pa3MENIatoTCsl Ha ckaMelke (yJiel), MeBeIu-B
cropone. Ilo curnany Bocnurarens NYENBI YJIETAOT 3a MEIOM, a MEIBEIU

3a0UparoTcA B yliel (CKaMelKy) U JTaKOMSITCS MEIOM.

[Tuénbl BO3BpAIIAtOTCS JOMOM U KaJAT (JIOBST) MEJIBECH.



	Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Колобок» х. Денисов (МБДОУ д/с «Колобок» х.Денисов)
	Картотека музыкальных игр.
	«Русские народные игры»
	для детей дошкольного возраста.
	Составила: Музыкальный руководитель Манвелян Ануш Рафиковна
	.
	Русские народные подвижные игры не должны быть забыты. Они дадут положительные результаты тогда, когда исполнят своё главное назначение – доставят детям удовольствие и радость, а не будут учебным занятием.
	Веселые подвижные игры – это наше детство. Кто не помнит неизменных пряток, жмурок, догонялок, салочек? 
	Когда возникли эти игры? Кто их придумал? Наверное, на эти вопросы нельзя найти точного ответа. Эти игры, как песни и сказки, созданы народом. Они отлично закаляют тело и душу.
	Игры эти заставляют много двигаться и требуют находчивости, смекалки, ловкости и упорства. Проводятся они обычно на свежем воздухе на открытой площадке. 
	Мир детства не может быть без игры. Игра в жизни ребёнка – это минуты радости, забавы, соревнования, она ведёт ребёнка по жизни. Детские игры многообразны, это игры с игрушками, игры с движениями, игры-состязания, игры с мячом и другим спортивным инвентарём. В дошкольном возрасте дети играют постоянно - это их естественная потребность, это способ познания окружающего.
	Цель: Двигательная активность - как фактор, влияющий на здоровый образ жизни.
	Задачи:
	Развивать различные виды памяти. 
	Развивать коммуникативные навыки и эмоциональную сферу ребенка.
	Развивать мыслительные операции через игру.
	Развивать воображение.
	Учить снимать эмоционального напряжения с помощью игры.
	КОШКИ-МЫШКИ
	Для игры выбираются два человека: один – «кошка», другой – «мышка». В некоторых случаях количество «кошек» и «мышек» бывает и больше. Это делается для того, чтобы оживить игру.
	Все остальные играющие встают в круг, взявшись за руки, и образуют «ворота». Задача «кошки» – догнать «мышку» (то есть дотронуться до нее рукой). При этом «мышка» и «кошка» могут бегать внутри круга и снаружи. 
	Стоящие в кругу сочувствуют «мышке» и, чем могут, помогают ей. Например: пропустив через «ворота» «мышку» в круг, они могут закрыть их для «кошки». Или, если «мышка» выбегает из «дома», «кошку» можно там запереть, то есть опустить руки, закрыв все «ворота».
	Игра эта не проста, особенно для «кошки». Пусть «кошка» проявит и умение бегать, и свою хитрость, и сноровку. Когда «кошка» поймает «мышку», из числа играющих выбирается новая пара.
	ЖМУРКИ
	Игра проходит на небольшой ограниченной площадке, на которой нет опасных препятствий. Водящему завязывают глаза, или он просто зажмуривается. Он должен с закрытыми глазами осалить кого-нибудь из играющих.
	Играющие убегают от водящего, но при этом не заходят за пределы площадки и обязательно подают голос – называют водящего по имени или кричат: «Я здесь». Осаленный игрок меняется ролями с водящим.
	У МЕДВЕДЯ ВО БОРУ
	На площадке чертят две линии на расстоянии 6–8 метров одна от другой. За одной линией стоит водящий – «медведь», за другой «дом», в котором живут дети. Дети выходят из «дома» в «лес» собирать грибы и ягоды.  Они подходят к медвежьей берлоге со словами:
	У медведя во бору  Грибы, ягоды беру.  А медведь не спит,  Все на нас глядит.
	На последних словах «медведь» выскакивает из «берлоги» и старается осалить убегающих в свой дом детей. Осаленный «медведем» игрок становится «медведем».
	ГУСИ
	На площадке на расстоянии 10–15 метров проводят две линии – два «дома». В одном находятся гуси, в другом их хозяин.  Между «домами», «под горой», живет «волк» – водящий.  «Хозяин» и «гуси» ведут между собой диалог, известный всем с раннего детства: 
	– Гуси, гуси!  – Га-га-га!  – Есть хотите?  – Да-да-да!  – Так летите!  – Нам нельзя. Серый волк под горой не пускает нас домой! 
	После этих слов «гуси» стараются перебежать к «хозяину», а «волк» их ловит. Пойманный игрок становится «волком».
	САЛКИ
	Сюжет игры очень прост: выбирается один водящий, который должен догнать и осалить разбежавшихся по площадке игроков.
	Но у этой игры есть несколько усложняющих ее вариантов.
	Осаленный игрок становится водящим, при этом он должен бегать, держась рукой за ту часть тела, за которую его осалили.  Первый же игрок, до которого водящий дотронется, сам становится водящим.
	Осаленный игрок останавливается, вытягивает руки в стороны и кричит: «Чай-чай-выручай». Он «заколдован». 
	«Расколдовать» его могут другие играющие, дотронувшись до руки. Водящий должен «заколдовать» всех. Чтобы сделать это быстрее, водящих может быть двое или трое.
	ПРЯТКИ
	Основные правила таковы: один человек водит, а другие – прячутся.  Водящий должен отыскать всех игроков и осалить их до того, как они успеют спрятаться «дома». Водящий, выбранный с помощью считалки, становится в условленном месте с закрытыми глазами. Это место называется «кон».
	Пока водящий громко считает до 20–30, все играющие прячутся на определенной территории. После окончания счета водящий открывает глаза и отправляется на поиски спрятавшихся. Если он увидит кого-то из укрывшихся игроков, он громко называет его имя и бежит на кон. В знак того, что игрок найден, надо постучать на кону о стенку или дерево. Если найденный игрок добежит до кона и постучит там раньше водящего, то он не считается пойманным. Он отходит в сторону и ждет окончания игры. Водящий должен «застукать» как можно больше спрятавшихся игроков. 
	В следующий раз водящим становится тот игрок, который был найден и «застукан» последним (или, по решению играющих, – первым). 
	Каждый раз, когда водящий далеко отходит от кона, спрятавшиеся игроки могут незаметно подкрасться к кону и постучать. В этом случае они не будут считаться обнаруженными.
	ГОРЕЛКИ
	Играющие выстраиваются в колонну парами, взявшись за руки. Водящий стоит перед колонной в нескольких шагах, спиной к играющим. Он говорит:
	Гори-гори ясно,  Чтобы не погасло.  И раз, и два, и три.  Последняя пара беги! 
	На слово «беги» пара, стоящая последней, должна быстро обежать колонну и встать впереди. А водящий стремится опередить их и занять одно из мест первой пары. Тот, кому не хватило места, становится водящим. 
	Вместо слов «последняя пара» водящий может произнести: «Четвертая пара» или «Вторая пара». В этом случае всем играющим надо быть очень внимательными и помнить, какими по счету они стоят в колонне.
	АЛЁНУШКА И ИВАНУШКА
	Выбирают Аленушку и Иванушку, завязывают им глаза. Они находятся внутри круга. Играющие встают в круг и берутся за руки. Иванушка должен поймать Аленушку. Чтобы это сделать, он может звать ее: «Аленушка!» Аленушка обязательно должна откликаться: «Я здесь, Иванушка!», но сама она не очень-то торопится встретиться с Иванушкой и, чувствуя его приближение, отбегает в сторону.
	Движения водящих комичны и иногда неожиданны. Случается, Иванушка принимает за Аленушку кого-то из стоящих рядом и скорее хватается за него. Ему объясняют ошибку. 
	Как только Иванушка поймал Аленушку, их место занимают другие ребята и игра начинается сначала.
	КРАСОЧКА
	Выбирается водящий – «монах» и ведущий – «продавец». Все остальные играющие загадывают в тайне от «монаха» цвета красок. Цвета не должны повторяться.
	Игра начинается с того, что водящий приходит в «магазин» и говорит: «Я, монах в синих штанах, пришел к вам за красочкой». Продавец: «За какой?» Монах называет любой цвет, например: «За голубой». Если такой краски нет, то продавец говорит: «Иди по голубой дорожке, найдешь голубые сапожки, поноси да назад принеси!». «Монах» начинает игру с начала.
	Если такая краска есть, то играющий, загадавший этот цвет, пытается убежать от «монаха», а тот его догоняет. Если догнал, то «краска» становится водящим, если нет, то краски загадывают вновь и игра повторяется.
	КАЗАКИ-РАЗБОЙНИКИ
	Играющие делятся на две группы. Одна изображает казаков, другая – разбойников.  У казаков есть свой дом, где в течение игры находится сторож. В его обязанности входит охрана пойманных разбойников. 
	Игра начинается с того, что казаки, оставаясь в своем доме, дают возможность разбойникам спрятаться. При этом разбойники должны оставлять следы: стрелки, условные знаки или записки, где указывается место следующей отметки. Следы могут быть и ложные, для того чтобы запугать казаков. Через 10–15 минут казаки начинают поиски.
	Игра заканчивается тогда, когда все разбойники пойманы, а пойманным считается тот, кого увидели казаки. Игру лучше проводить на большой, но ограниченной какими-либо знаками территории. По окончании игры казаки и разбойники меняются ролями.
	УДОЧКА
	Удочка – это скакалка. Один ее конец в руке «рыбака» – водящего.  Все играющие встают вокруг «рыбака» не дальше чем на длину скакалки. «Рыбак» начинает раскручивать «удочку», пытаясь задеть ею по ногам играющих. «Рыбки» должны уберечься от «удочки», перепрыгнуть через нее. Чтобы «рыбки» не мешали друг другу, между ними должно быть расстояние примерно в полметра. «Рыбки» не должны сходить со своих мест.  Если «рыбаку» удалось поймать «рыбку», то есть дотронуться «удочкой», то место «рыбака» занимает пойманная «рыбка».
	Необходимо соблюдать такое условие: скакалку можно крутить в любую сторону, но нельзя поднимать ее от земли выше, чем на 10–20 сантиметров.
	ТИШЕ ЕДЕШЬ
	Водящий и играющие находятся по разные стороны двух линий, которые прочерчены на расстоянии 5–6 метров друг от друга. Задача играющих – как можно быстрее дойти до водящего и дотронуться до него. Тот, кто это сделал, становится водящим. Но дойти до водящего непросто.
	Играющие двигаются только под слова водящего: «Тише едешь, дальше будешь. Стоп!» На слово «стоп» все играющие замирают.
	Водящий, который стоял до этого спиной к играющим, поворачивается и смотрит. Если в этот момент кто-то из играющих пошевелится, а водящий это заметит, то этому игроку придется уходить назад, за черту. Водящий может смешить замерших ребят. Кто рассмеется, также возвращается за черту. А затем игра продолжается.
	АЛИ–БАБА И РАЗРЫВНЫЕ ЦЕПИ
	Играющие делятся на две команды и встают, взявшись за руки, лицом к команде противника, на расстоянии 5–7 метров.
	Игру начинает одна из команд словами: «Али-Баба!» Вторая команда хором отвечает: «О чем, слуга?» Вновь говорит первая команда, называя имя одного из игроков команды противника, например: «Пятого, десятого, Сашу нам сюда!» 
	Названный игрок оставляет свою команду и бежит к команде противника, стараясь с разбега разорвать цепь, то есть расцепить руки игроков.
	Если ему это удается, он забирает в свою команду игрока, расцепившего руки. Если цепь не разорвалась, то он остается в команде противника. Игру команды начинают по очереди. Побеждает та команда, в которой через определенное время будет больше игроков.
	СЕЛЬДИ В БОЧКЕ
	Эта игра – противоположный вариант «пряток». Игроки закрывают глаза и считают до 10, пока ведущий убегает и прячется.
	Через некоторое время один из игроков идет на поиски ведущего и если не находит его за одну минуту – выбывает из игры. Если же он нашел ведущего, то прячется вместе с ним. Далее на поиски ведущего выходит следующий участник, и тоже, если находит его, прячется, если нет – выбывает. 
	Игра продолжается до тех пор, пока из игры не выйдет последний человек или пока все не спрячутся вместе с ведущим, словно сельди в бочке. Главное при этом – не засмеяться!
	КАМЕНЬ, НОЖНИЦЫ, БУМАГА
	Эта игра знакома всем, в нее, как правило, играют двое. Каждый из игроков на счет «три» изображает рукой какую-либо фигуру – камень (сжатый кулак), бумагу (открытая ладонь) или ножницы (два пальца, вытянутые буквой). 
	Победитель определяется так: ножницы разрежут бумагу, бумага обернет камень, камень затупит ножницы. За каждую победу участник получает одно очко, выигрывает тот, кто набрал большее количество очков.
	ГОРЯЧИЙ КАРТОФЕЛЬ
	Традиционно в игре использовался настоящий картофель, но его можно заменить на теннисный мячик или волейбольный мяч. 
	Дети садятся в круг, ведущий находится в центре. Он бросает «картошку» кому-нибудь из игроков и тут же закрывает глаза. Дети перебрасывают ее друг другу, желая как можно быстрее от нее избавиться (будто это натуральная горячая картошка). Вдруг ведущий командует: «Горячий картофель!» Тот, у кого в данный момент оказалась в руках «горячая картошка» – выбывает из игры.
	Когда в кругу остается один человек, игра прекращается, и этот игрок считается победившим.
	ШАПКА-НЕВИДИМКА
	Держа руки за спиной, играющие становятся плечом к плечу по кругу. У одного из них в руках «шапка-невидимка» – треуголка, сложенная из листа бумаги. Водящий – в середине круга.
	По сигналу участники игры начинают передавать за спиной шапку друг другу, стараясь делать это так, чтобы водящий не знал, у кого она находится. Водящий ходит по кругу и зорко следит за движениями играющих. Время от времени он останавливается и, указывая на одного из игроков, громко говорит: «Руки!» Тот, к кому обращается водящий, должен сейчас же вытянуть руки вперед. Если при этом шапка окажется у игрока, он сменяет водящего. В минуту опасности нельзя бросать шапку на пол. Нарушивший это правило выходит из игры. Любой участник игры, когда к нему попадет шапка, может надеть ее себе на голову, если только водящий не обращает на него внимания или находится не очень близко. Секунду покрасовавшись в шапке, надо снять ее и пустить по кругу. Если водящий запятнает, когда шапка на голове, придется уступить ему свое место, а самому водить.
	ПОПАДИ В ШЛЯПУ
	Существует много вариантов этой игры.
	Раздайте детям пять игральных карт, орешков в скорлупе, соломинок для питья воды и т. д. и попросите их попасть этими предметами в шляпу, стоя на определенном расстоянии от мишени.
	ИСПОРЧЕНЫЙ ТЕЛЕФОН
	Дети садятся в круг. Один из игроков получает лист бумаги с написанным на нем предложением или кто-либо из взрослых говорит ему это предложение на ухо (в случае если ребенок не умеет читать). Далее игрок шепчет на ухо соседу то, что он услышал или прочел, тот – следующему и так далее, по кругу. Последний игрок произносит предложение вслух, а потом вы зачитываете первоначальный вариант. То, что получилось у детей, обычно сильно отличается от вашего варианта!
	ДЕЛАЙ, КАК Я
	Игра предназначена для малышей, в нее лучше играть на улице, где много места. 
	Дети выбирают ведущего. Его задача состоит в том, чтобы придумать и выполнить такие действия, которые было бы трудно повторить остальным играющим, например, перепрыгнуть через что-то, попрыгать 50 раз на одной ноге и т. д. Кто не сумел повторить за ведущим – выбывает из игры. 
	Можно также ввести правило, что дети водят по очереди, тогда из игры никто не выбывает, все играют просто ради веселья.
	УГАДАЙ, КТО ГЛАВНЫЙ !
	Дети выбирают ведущего, он на одну минуту покидает комнату, а в это время дети назначают «главного». Когда ведущий возвращается, по его команде «главный» начинает делать различные движения, например, качать головой или топать ногой, а дети должны повторять эти движения за «главным». Они должны это делать так, чтобы ведущий не догадался, кто эти действия придумывает. 
	Задача ведущего – попытаться быстро отгадать, кто «главный», и если это ему удалось, то «главный» становится ведущем в следующем кону.
	БЫСТРЕЕ, ПОЖАР !
	Это эстафета, она похожа на игру «Собери коробочку».
	Дети делятся на две или более команд, каждой команде выдается пластмассовый стаканчик с водой. На определенном расстоянии от старта устанавливается большая кастрюля или ведро. По сигналу участники обеих команд начинают эстафету. Они бегут со стаканом воды в руках к кастрюле и выливают в нее воду. Затем игроки как можно быстрее бегут к своим командам и передают стаканчики следующему участнику. Стаканчик наполняется водой из шланга или другого источника (обе команды используют один шланг для большего веселья), и игрок снова бежит к кастрюле. 
	Выигрывает команда, первая наполнившая ведро водой.
	БРОСЬ ПРЕДМЕТ В ЦЕЛЬ
	Это достаточно старая игра, в ней используется по традиции предмет, который дети, возможно, раньше никогда не видели. 
	Прищепку для белья можно заменить монетой, конфетой или другим небольшим предметом. Дети по очереди становятся но колени на стул и пытаются забросить небольшой предмет (который вы выберите для игры) в коробку или корзину. Тот, кто смог забросить большее количество предметов в корзину, победил. 
	Если в игре используются конфеты, ребенок в конце игры забирает все, что попало в корзину, в качестве приза.
	ДОСТАНЬ ЯБЛОКО
	Для игры необходим большой таз с водой.
	В таз бросают несколько яблок, а затем игрок встает на колени перед тазом, держа руки за спиной, и пытается зубами поймать яблоко и достать его из воды.
	Поскольку дети почти наверняка расплескают воду и забрызгаются сами во время игры, лучше проводить ее на улице, а детей одеть в что-то, что не линяет и не промокает.
	ПОЛ, НОС, ПОТОЛОК
	Эта игра также является хорошей проверкой внимательности. Она очень проста, ее правила легко объяснить. 
	Правой рукой покажите на пол и назовите: «Пол».  Затем покажите на нос (лучше будет, если вы его коснетесь), скажите: «Нос», а потом поднимите руку вверх и произнесите: «Потолок». Делайте это не торопясь. Пусть ребята показывают с вами, а называть будете вы. 
	Ваша цель запутать ребят. Скажите: «Нос», а сами покажите в это время на потолок. Ребята должны внимательно слушать и показывать правильно. Хорошо, если вы весело прокомментируете происходящее: «Я вижу, у кого-то нос упал на пол и там лежит. Давайте поможем найти отвалившийся нос». 
	Игра может повторяться много раз с убыстрением темпа.  В конце игры можно торжественно пригласить на сцену обладателя «самого высокого в мире носа».
	ЗАЙКИ
	Игра проводится на открытом пространстве.
	Из всех игроков выбирается один охотник, все остальные изображают зайцев, стараясь прыгать на двух ногах. Задача охотника поймать самого не проворного зайца, осалив его рукой. Но в игре существует одно немаловажное условие, охотник не имеет права ловить зайца, если тот находится на "дереве". В контексте данной игры деревом будет являться любая щепочка или же пенек. Это условие сильно усложняет охотнику жизнь, что часто во время игры приводи его в негодование. Однако, как только удается осалить одного из зайцев, он тут же становится охотником, принимая на себя незавидную обязанность – ловить зайцев.
	ПЕРЕТЯЖКА
	Все дети, которые участвуют в этот игре, делятся на 2-ве равные по числу участников команды. От каждой команды приглашается по одному человеку. В центре площадки лежит метровая палка. Вышедшие участники хватают палку каждый со своей стороны и по команде начинают тянуть палку, каждый в свою сторону. Побеждает тот, кто перетянет соперника на свою сторону. Далее в центр площадки выходят следующие участники команд. Побеждает команда, набравшая большее количество индивидуальных побед.
	ВОЛКИ ВО РВУ
	Для этой игры потребуются "волки", не более 2-х, 3-х человек, а все остальные дети назначаются "зайцами". В центре площадки чертится коридор шириной около 1-го метра (ров). "Волки" занимают пространство внутри коридора (рва). Задача "зайцев" – перепрыгнуть ров и не быть осаленными одни из "волков". Если "зайчика" осалили и он попадается, ему следует выйти из игры. Если во время прыжка "заяц" ногой наступил на территорию рва, то он провалился и тоже выходит из игры. 
	СТРЕКОЗА
	Дети собираются во дворе, в саду или в просторной комнате, становятся на корточки, руки в бока и наперерыв, перегоняя друг друга, стараются прыжками добраться до противоположного конца места, назначенного для игры.
	Кто из детей первый достигнет таким способом передвижения к назначенному месту, считается победителем, причем споткнувшегося по дороге наказывают тем, что исключают его из числа играющих. Эта несложная игра доставляет детям громадное удовольствие и развивает их физические силы.
	ЗЕВАКА
	Дети встают в круг, на расстоянии одного шага друг от друга и начинают перебрасывать мяч, называя по имени того, кто должен ловить мяч. Мяч перебрасывают, пока кто-то его не уронит. Тот, кто уронил мяч, встаёт в центр круга и по заданию играющих выполняет 1- 2 упражнения с мячом.
	СТАРЫЕ ЛАПТИ
	На одной стороне площадки проводят черту-это город, где находятся все играющие. Пространство за городом - игровое поле.
	Дети встают к черте и прокатывают мячи в сторону поля. Чей мяч дальше укатится, тому водить. Водящий берёт мяч и ждёт, когда за мячами будут выходить играющие, и всех, кто переходит черту города, старается осалить мячом.
	Когда водящий промахнётся, он догоняет мяч, а играющие стараются взять свои мячи и убежать за черту. Осаленный становиться водящим.
	ПЕТУШИНЫЙ БОЙ
	Дети делятся на пары и встают друг от друга на расстоянии 3-5 шагов.
	Пары изображают дерущихся петухов: прыгая на одной ноге, они стараются толкнуть друг друга плечом. Тот, кто потерял равновесие и встал на землю двумя ногами, выходит из игры.
	ПУСТОЕ МЕСТО
	Играющие встают в круг, выбирают водящего считалкой.
	Начиная игру, он пробегает мимо игроков, одного из них пятнает и продолжает бежать дальше по кругу. Запятнанный бежит в другую сторону от водящего. Кто из них первый добежит до свободного места в круге, тот и занимает его, а опоздавший становится водящим.
	КУРОЧКИ
	Играющие выбирают хозяйку и петушка, все остальные курочки.
	Петушок ведёт курочек гулять. Выходит хозяйка и спрашивает: «Петушок, петушок, не видал ли мою курочку». «А какая она у тебя». «Рябенькая, а хвостик чёрненький». «Нет, не видал». Хозяйка хлопает в ладоши и кричит: «Кшш, кшш!» курочки бегут в дом, а хозяйка ловит их, петушок курочек защищает. Всех пойманных курочек хозяйка уводит в дом.
	МЕДВЕДЬ И ПЧЁЛЫ
	Играющие делятся на две группы: медведи пчёлы.
	Пчёлы-большая часть детей-размещаются на скамейке (улей), медведи-в стороне. По сигналу воспитателя пчёлы улетают за мёдом, а медведи забираются в улей (скамейку) и лакомятся мёдом.
	Пчёлы возвращаются домой и жалят (ловят) медведей.

