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 Цель:
укреплять здоровье детей.
Задачи:
Создавать благоприятный эмоционально — психологический климат между 
взрослыми и детьми.
Развивать чувство коллективизма, взаимопомощи между взрослыми и детьми.
Формировать выносливость, ловкость, поддерживать хорошее настроение, 
побуждать к творчеству, самостоятельности.
Формировать привычку к здоровому образу жизни.
Развивать чувство общности.
Участники: воспитанники старшей разновозрастной группы «Вишенка»;
Ведущий – Скоморох;
 (Ведущий в роле Скомороха)
Скоморох: Здравствуйте, детишки! Девчонки и мальчишки!
Внимание! Внимание!
Жители ближние и дальние!
Праздник начинается!
Сюда все приглашаются!
Сюда, сюда, спешите все!
Ждет вас множество затей:
В игры разные играть,
Честно силу показать! (Дети подбегают к Скомороху)
Скоморох (удивленно):
Ой, сколько вас понаехало!
Ой, сколько вас привалило! 10 смеющихся,
Задорнющихся, веселящихся детей.
На веселую ярмарку затей.
Скоморох:
Вы – самые сильные? (Да)
Вы – самые смелые? (Да)
Вы – самые ловкие? (Да)
Вы – самые веселые? (Да)
Тогда начинаем состязания.
Мы покажем мастер-класс.
Как все здорово у нас.
На зарядку вы вставайте



И разминку начинайте.          Разминка «Веселые дети»

Скоморох: На нашей удивительной планете начинается конкурс «Веселые дети». В 
соревнованиях участвуют 2 команды , команда «Звездочки», наш девиз «Один за 
всех и все за одного».
Команда «Огоньки».      Наш девиз «Вместе – мы сила».

Команды готовы? (Да)
Скоморох: 1 конкурс «Поезд Дружба».
Братцы в гости снарядились,
Друг за друга прицепились
И помчались в путь далек,
Лишь оставили дымок.
Задание: капитаны команд обегают вокруг кубика, берут следующих игроков в 

команде, обегают вокруг кубика и т.д. 
Скоморох: Молодцы ребята!
2 конкурс: На коня быстрей садись
И лети быстрее ввысь.
Задание: сесть на мяч, допрыгать до кубика, обойти его, вернуться, отдать мяч 
следующему игроку.



Скоморох: Вы очень быстро «скакали», я так не умею, молодцы!
Скоморох:                3 конкурс «Паук»
Задание: обойди кочку «пауком».
Скоморох: 4 конкурс. Наступило время проверить силу.
Состязание «Перетяни канат».
Поразмяться буду рад
Где же мой большой канат.
1,2,3, канат тяни!
Ой, ой, ой, какие же вы сильные!
Молодцы ребята! Я и не думал, что вы такие сильные.
Скоморох: Ребята, а играть вы любите? (Да).
Давайте покатаемся на ярмарочной карусели. Вам понравилось? (Да).
Здорово! Мне самому нравится тоже.
Скоморох: наши конкурсы продолжаются.
Здесь и шутки,      Здесь и смех,           Удивлять мы будем всех.
5 конкурс забавный конкурс «Сардины в банке»
Задание: капитаны команд одевают на себя обруч, бегут, обегают кубик, встают в 
1м. от кубика, бежит следующий игрок, обегает кубик, «залезает» в банку к 
капитану и т.д. чья банка быстрее заполнится «сардиной», та команда выигрывает 

состязание. 
Скоморох: Силой мы померились? (Да)
Сейчас проверим, действительно ли вы смелые?
6 конкурс. Наше следующее состязание очень серьезное, которое требует к себе 
особое внимание и называется «Прыжки в мешках»
Задание: влезь в мешок, собрать его концы, до кубика прыгаем в мешках, после 
того, как кубик обошли, вылезть из мешка и бежать, держа его в руках, чтобы 
передать следующему игроку.
Скоморох: Вот, ребята, никогда я не смеялся, так как сегодня. Вы такие молодцы, у 
нас так весело. Просто класс!



Скоморох: Молодцы ребята! Вы просто чудо! Мне очень нравится, как вы 
соревнуетесь. Действительно «Вместе – мы сила!». 
Скоморох: Сегодня победила дружба, у меня есть для вас сюрприз. Открываю 
коробку. На память о нашей встрече дарю вам медали .

         
Спасибо вам, ребята! 
 Подошел к концу наш праздник.
Мы прощаемся друзья!
Славно все повеселились!
Нам скучать никак нельзя.
До свиданья, всем спасибо,
Что пришли на праздник Вы!
Вам желаем счастья, мира
И смеяться от души.


