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I.[e.m;: YKPCILUIATD ITOJIOXKUTCIIBHBIC SMOIWMHU B B3aUMOOTHOIICHHU A HeTeﬁ B I'PYIIIIC,
CIIOCOOCTBOBATH CHSATHIO MCUXO-OMOIIMOHAJIBbHOT'O HAIIPAKCHUS, CIIOCOOCTBOBATH
(bOpMI/IpOBaHI/IIO CTPAaTCTM JOCTHXXCHUA YCIICXaA, JIO6pOFO OTHOIICHUA APYT K
APYyry, pasBUTUC BHUMAHUA, TAMATH, IIO3HABATCIILHOI'O UHTCPCCA, MBIIIIJICHUS,
JIOI'KH.

3agaum:
1) o6pazoBatenbHbIC

- COBMECTHOE ITOIIAarOBOE BBINOJHEHHUE NEUCTBUN 110 PEYEBOM MHCTPYKIIMHU
B3pOCIIOrO;

MHTerpalus oopa3oBarenbHbIX obnacteil «[loznanuey», «KoMmyHuKaIms»
«Coupnanuzanus);

- IPOJOIIKATh (HOPMHUPOBAHHE KOHCTPYKTHUBHBIX CIIOCOOOB yIpaBIEHHUS CBOUM
TEJIOM (CHATHE MCUXO0-3MOIMOHAIIBHOTO HAIIPSKEHUS — pacciabdiieHue);

- dAKTUBU3allyusl 5MOIHOHAJIBHOIO W MOTOPHOI'O CaMOBBLIPAKCHUA,

(urTerpanust oOpazoBarenbHbIX obnactet «llo3nanuey, «Puznueckas KyJiabTypay,
«3n10poBbey, « KommyHuKaIus»);

- CTUMYJISIUSL HA UHTEJUIEKTYalIbHYI0 paboTy;
- IPOJIOJXKATh COBEPIIEHCTBOBAHUE MTO3HABATEbHBIX MPOIIECCOB;
- POIOJKATh 3aKPEIUIATh TpaduuecKre HABBIKU U Pa3BUTHE MOTOPHUKH.

(uaTerparus oOpazoBarenbHbIX obsacteit «llo3Hanuey, «310poBbEY,
«Dusznveckas KyJabTypay);

2) pa3BUBaroIIre

- pa3BUTHE CBONCTB BHUMaHMUS (YCTOMUYMBOCTH, KOHIIEHTPAIIUH,
NEePEKIII0YaeMOCTH) U CTUMYJIMPOBAHUE TTPOU3BOJILHOCTH BHUMAHUS;

- IPOJIOJIKATh PA3BUBATH CIYXOBOE BOCHPUATHE, CIIYXOBYIO ITAMSTh,
pa3BUTHE 00beMa KPAaTKOBPEMEHHOM CITyXOBOW MaMSITH;

- IPOJIOJIKATh PAa3BUBATh KPATKOBPEMEHHYIO 3PUTEIbHYIO MAMSTh,
Pa3BUTHUE 3PUTEIBHON MMAMATH B YCIOBUSIX YMEHBIICHUS BPEMEHU;

(uaTerpamus oOpa3zoBarenbHbIX obsactelt «llo3Hanuey, «310poBbEY,
«Dusznueckas KyJabTypar);

-pa3BUTHE peuu U oOoraileHue ciaoBaps (HaCTpOCHHE, CIIyXOBasi, 3pUTeIbHas
MaMsATh, TAMHACTHUKA MO3Ta)



(uaTerparus obpazoBarenbHbIX obnactelt «Coruanuzanus», « KoMmmyHHUKaIUN»);
- pa3BUTHE MEXKIIONYIIAPHOTO B3AUMOJACUCTBHUSI, KPYITHOU U MEJIKOW MOTOPUKH;

(u"Terpamus oOpazoBarenbHbIX obsacTell «dusznyeckas KyJabTypa», «310pOBbEY,
«be3omacHoCTbY);

3) BocniUTaTEIbHbIC
- BOCIIUTaHHE BHUMATEIbHOCTH, HAOII0AaTEIbHOCTH;
- TIOBBIIIEHNE YBEPEHHOCTH B Ce0¢;

(uHTerpanus odpasoBaTenbHbIX ob0nactel «Ilo3Hanuey, «Coruanu3amus»
«KoMMyHUKaus»);

- TPEHUPOBKA YCUIYMBOCTH U CAMOKOHTPOJIS;
- 3aKpeIUIeHUE MOJOKUTEIbHBIX CITIOCOO0B MPOU3BOJIILHON PETYIISIIMU TOBEICHHUS;

(unTerpanus oOpa3oBaTenbHBIX o0nacTel «Dusndeckas KyabTypa», «3I0pOBbEY,
«be3omacHoCTh);

- MPUYYEHUE K aKKyPATHOCTH B BHITIOJIHEHUU 3a/IaHUS
(urTerpamus oOpazoBarenbHbIX obnactel «Coruanu3anus», «3710pOBbEY);

NumuBuyabHast paboTa: mo0yK1aTh K aKTUBHOM pEeYEBOM eI TEILHOCTH
MaJ0OaKTUBHBIX JleTei (Aiimia, Kupa)

®opma nposeaenus: «llyremectsue B Cka304HBIN JECH
MecTo npoBeeHNsA: MY3bIKAJIbHBINA 3all.

Y4YacTHUKU: JE€TH pa3HOBO3pACTHOM Tpynmbl «Bumenka» — 11 gen.

HUcnouab3yembie METOIbI

1.CroBecHBIE: UTEHUE CUNUTAIIKU, TEKCT MEAUTATUBHOW pEJIaKCallnH,
OMITATHYECKHE yIpakKHEHHUs, Oeceqa, BOMPOCHI, CJIOBECHBIE HHCTPYKIIMH K
Wrpam.

2.IlpakTudeckue: camomaccax «UToOsl ropsio He 00JIeTI0»», MATbYUKOBAS
rumMHacTuka «Buauins, 6a0ouka JieTaeT», KHHe3UOJOTUYECKUE YIPAKHEHUS -
«Kynak-pedbpo-1agouby, «Yx0-HOC», «DoHApUKNY», ICUXOTUMHACTHKA,
YIPaXHEHUE HA pa3BUTHE 3PUTEIBbHON naMsITu «B mMupe nepHaThix»,
MICUXOTEXHUYECKHE UTPHI U yripaxkHeHUs: «llapsl ciioBy, «3alOMHM CIIOBay,
urpa-penakcanus, CaylaHue «3ByKd MPUPOJIbD», My3bIKa JJIsl PEIaKCalliH,
TECTOBOE 3a7aHue «30HTUK» U «HalHUK» (CEHCOpHKA, OPUEHTUPOBKA B
IIPOCTPAHCTBE)



3.Harnaasele: paccMaTpUBaHUE KapTUHOK JUISl pa3BUTHS 3pUTENbHON naMsTu «B
MHpE NEPHATHIX», «I'€por CKa30K», A€PEBBS, UTPYIIKA MEJBE/b.

JlmutenbHOCTh: 30 MUH.

1.IemoHCTpanroHHbIi: wuttoctpanuu «Cka30uHbIi jiecy, kKapTuHku: «['epoun
CKa30K», IJIaKaT ¢ KApTUHKaMH — «B Mupe epHaThIX», AEPEBbs, UTPYIIIKA
Me€JIBE/Ib.

2. PaznaTounslii: TecToBOE 3a/1aHne «30HTUK»- «HallHUK» Ha KaXJ0ro peOeHka
(Ha TMCTOYKE), [IBETHHIE KapaHIalllu.

3. TCO — aynuno3anucu:

- «3BYKH IIPUPOIBD»

- «My3bIKa 1J1s1 pefakcaum»
X0 UTpOBOM BCTPEUU

Ilcuxonor: 3apaBcTByiiTe, pedsaTa (3By4UT TUXO MY3bIKa), IOCMOTPUTE, YTO Y
MEHsI B pyKe (I[BETOK).

Oto BonmeOHbIN 1IBeTOK. Ceityac Mbl Oy/1eM TepeaBaTh €ro o KPyTry U TOBOPUTH
ApyT ApyTy H00peie cioBa: «5 pana Teds BUIETH!», a BMECTE C ITUMHU CIIOBAMU
OTJaBaTh YaCTUYKY CBOCH pasiOCTH M XOPOIIETO HACTPOCHHS.

S mpurnamaro Bac CEroiHs OTHPAaBUTHCS B myTemecTBre B Cka304yHbIN Jiec. S
Oyny jiecHo ¢eeid, a BBl MOMMH MTOMOIITHUKAMU — JIECHBIMU YapoJiesMu. S 3Hato
BCE€ TaiHBI 3TOTO Jieca. DTUMU TalHAMMU 51 XOUy MOJACIUTHCS ¢ BAMU. A IIBETOK
MMOKaXET HaM JOPOTy B CKa304YHBbII JieC.

1) Ilcuxosornueckuii HacTpoii "[logapu yabioky"

[lcuxomor. JlaBaiiTe Bo3bMeMCs 32 PYKH U YJIbIOHEMCS: A Tenepb MOCMOTPUM JPYT
ApPYyTY B Ija3a v nojapuM yJiblOKy, BE1b UIMEHHO C HE€ HAUMHAETCS MPUATHOE
oO11eHNe, YIyulIaeTcs HaCTPOSHHUE U MyTelecTBUE OyAeT yIauHbIM.



2) Mora. Morosckoe apIxaHue

[Tcuxonor: Caenaiite riy0OKuid BIOX Yepe3 HOC, MEJICHHO MOTHUMHUTECH Ha
HOCKH — PYKH 4€pe3 CTOPOHBI BBEPX, JIAJIOHH COMKHUTE MEPE] IPYAbIO — BBLIOX.
DTO JApIXaHHE OTOB MOMOXKET BaM YCIIOKOUTHCA U COCPEIOTOUYUTHCS.

3) Camomaccax «4To0b1 ropJsio He 00J1eJ10»

(CHSITI/IC HAIIPSKCHUA, CaMOMAacCCax OMOJIOrMYECKH aKTUBHBIX TO‘IGK)

IIcuxosor: beiTh 3A0pPOBbIM, CHOKOWHBIM B IMyTCIICCTBUU HAM ITIOMOXKCT
camomaccax. On YKPCINIACT OpraHu3M 4CJIOBCKA.

YtoOsI TOp0 HE O0JIeN0,

MBI ero moriaaguM CMeno,
Y100 He KauuIATh, HE YUXaTbh,
Bynem ropio pactupars.

JIo6 MBI TOXKE pa3oTpeM,
Jlagomky nepKUM KO3BIPBKOM.
Bunky nanpunkamu caenai,
Maccupy#l yiku Tbl YMEINO.

Monoarisl.



5) IlaapunkoBasi ruMHacTUKA « Buaumb, 0ad04ka jeraer»

IIcuxomor: CaenaeM NajabYMKOBYO TMMHACTUKY. Kaxxaplii raser JIeBOW U IpaBou
PYKH OTHOBPEMEHHO M IMOOYEPEAHO 310POBAETCS C OOJIBIIUM MATLYUKOM.
Crnenaem ynpaxHEHUE, MPOU3HOCA CTUXH MPO 0a00UKY, KOTOPBIX OYEHb MHOTO B
CKa304HOM JIECY.

Bugnms, 6abouka jeraer,
Ha nyry nsers! cunraer.
Pas3, nBa, Tpu, yeTeIpe, MATH,

Ox, cuuTaTh, HE COCUUTATH!

6) Kunesunosornyeckue ynpakHeHusi (riMHACTUKA MO3ra)
(pa3BUTHE METKONH MOTOPHUKHU U MEKIIOTYIIIAPHOTO B3aUMOICHUCTBUS)

[Icuxomnor: Ecau KEDKI[BIﬁ ACHBb ACJIATh OTU YIIPAXKHCHUA, YJIYUIINTCA pa60Ta
MO3ra, CTAHCT JIYUlIC IMaMATh. DTO TMMHACTHKa JJIA MO3ra.

1.Ynpaxkunenue «Kynak-pedpo-1aioHby.

O06e na1oHN MONIEPEMEHHO C)KUMAIOTCS B KYJIAK, 3aTEM PaCHPAMIISIOTCS B IPSIMbIE
nanblbl «pedpom» U «ianoHsamu». [Tosropsiem 10 pas.

2. YupaxHeHne «YX0-HOC».

[TanbiamMu JIEBOM PYyKH JAEPKUM HOCHK, MAJIBIIAMH IIPABOU PYKH AEPKUM JIEBOE
yX0, Iociie XJionka MeHseM pyku. [ToBropsem 10 pas.



3.Yupaxnenne «PoHAPUKI)

[Tamburky pyK momepeMeHHO crudaroTces, motoM pasrudarorcs. [ToBropsiem 10 pas.
Mooariel.

Ilcuxodior. Hy, a Tenepp, Korja Mbl HONPUBETCTBOBAIM JIPYT JIpyTa, YKPEIUIU
CBOI Opranu3M, NOCHemuM B 10pory. Bbl roToBeI? CTaHOBUTECH APYT 3a IPYTroM
Y B IyTh!

(meTu uaAyT OpYT 3a APYTOM)

[Icuxomnor. [locmoTpute, O AEPEBOM CIIUT MEABEb, TOWIEM THXO-TUXO0, YTOObI
He pa30yIuTh ero. A fajibliie HaM MyTh NPErpaiuiu JECHbIE pPyUeiiky, JaBaiTe
nepemariémM yepe3 Hux. Monoaust!

Pe0bsita, HaM IPeICTOUT NPONTH MO Y3€HBKOUN TPOIMHKE, BOKPYT KOTOPOM pacTeT
KOJIF04asi-kotoyas kpanusa. OCTOpOKHO!

YrtoOsI npoiiT yepe3 60J0TO, Oy1eM MphIraTh MO KOYKam!

(3ByunT «My3bIKa JIecay)

IlcuxoJior. Bor mer u B CkazouHom secy. Pebsta, mocmorpure, Kak 31€Ch
kpacuBo! IlociyiaiiTe, Kak MOIOT MTHIIBI, KaK KYXKKAT HACEKOMBIE, KaK HIypIiaT
JIMCThS MOJI HOTAMH, KaKOH 3/1€Ch YMCTBIN, apoMaTHbIN Bo3ayX. Crenaem
rIyOOKHM BJOX U BBIJIOX.

7) IO1ioa «Cka304Hblii J1ec»
(3BYYHT MY3bIKa «3BYKH Jieca»)

ITcuxonor. Cagurecs u 3akpoiite rinasku. [IpencraBpTe ec, B KOTOPOM KPYTJIbIil
rox neto. [Tociymaire, kak MOKOT NTUIBL. 34ECH PACTYT BBICOKHE COCHBI,
CTpoiHbIe Oepe3bl, Moryune TyObl, )KypuaT 3BOHKUE PyUYEHKU. 3BEpH NPSIUyTCs B
TEIUIbIX HOpKax. Ha monsiHnkax MHOTO siroj1, TpuOOB.



Otkpolite rina3za. Bam nonpaBuiiock B 3ToM Jecy? [lokaxxkure cBoe HaCTpOCHUE
(MuMuKa neten).

8) Urpa «»B Mmupe nepHaTbIX.
(pa3BUTHE 3pUTEIHLHON MAMSITH B YCIOBUSX YMEHBIICHUS] BPEMEHH )

[Tcuxomor: Ceitvac st mokaky BaM Ijlakat (Ha ruiakare 7 KapTuHoK). HazoBure,
YTO BBl BUAUTE (JI€TH HA3bIBAIOT). J[a, 3TO NTHULIBI, MUP HAIIUX MEPHATBIX IPY3€EH,
oburareneit ckazouHoro jieca. B Tedenue 15 cekyHa cMOoTpuUTe MoJiya u
3aroMUHaNTe (IeTH CMOTPAT Mo4a). S youparo riakat. BecnmoMHUTE M Ha30BUTE
MITUILL, KOTOPBIX BBl 3aIIOMHUJIU.

(1eTH BCIIOMUHAIOT).

Mononisl..

LR

9) Urpa «I1apsI cJI0B».
(CMBICJIOBOE 3aIIOMHUHAHHE)

IIcuxonor. B cka304HOM J1€Cy )KMBYT HE TOJIBKO 3BEPU U NTHULIBI, HO U TEPOU
cka3ok. [TocmoTpure, Kakue repou cKkazok BCTPEUYAIOT HAC B CKA30UHOM JIECY
(Toka3bIBaeT KapTUHKH).

[IpoBepumM Barm BosieOHbIe TO3HaHUs. Hara urpa HaseiBaercs «llapsl ciioBy.
CiyiaiiTe u 3aiIOMUAHANTE.

- 30o/y1lIKa - IPUHII.

- 3as1 — Boik,

- YeOypamika — Kpoxonun ['ena,
- Ctpammio — poBocex,

- TrolimoBouka — JlacTouka



- Kypouka Ps6a — sitiio

- llen — penka

- Myxa-1okoryxa — KOMapuK
- Bunnu I1yx — IIaradok

- Kpacnas llanouka - 6a0yiika

3anoMHuIN? TGHGPB, 6y,Z[BT€ BHHUMATCIIBHBI, 1 HA30BY IICPBOC CJIIOBO, 4 BBI
BCIIOMHHUTEC BTOPOC CJIIOBO 9TOH napsl CJIOB.

MOJIOI[III)I. Br1 XOpo1mo 3HaCTC CKAa3KH.

l

10) Yupa:xknenne «XJIONHH B JIAJ0IIW)
(oOydeHue CrocOOHOCTH K MEPEKIFOYEHUIO BHUMAHMS)

IlcuxoJtor. Ceituac s Oyay Ha3bIBaTh pa3Hbie ciioBa. Korma s Ha30By Kakoe-
HUOY b )KUBOTHOE - OOUTATEN CKA30YHOTIO Jieca, XJIOMHUTE B JiaJolu. byapre
BHUMATEJIbHEI.

CrnoBa: cToJ1, KHUTA, JINCA, CTYJI, ABEPh, BAHOTPAI, OJICHb, HOKHHIIBI, Ty QJIH,
KapaHJaIl, Msid, OKHO, €KHK, CallOTH, MBIIITKA, CTEKIIO, TOM, I0pora, si0JI0Ko,
JIEpeBO, KOBEP, JICB, CTCHA, KphIIa, apOy3, CAaHKH, CHET, TUTP, KPOBaTh, TETPab,
BWJIKA, JIE]I, €JIKa, 3as1l, BOJIK, TAJICTYK, JJUMOH, MEBE/Ib, IbIHS, YAWHUK, TapeiKa,
TOJIKA, MAcJI0, MajabTo, OCJIKA.

MOJIOIIIIBI, BbI OBIJTM BHUMATEIIBHBI.

11) Ynpa:xxnenne «3aniOMHH CJIOBa

Ilcuxonor: Uto xe ObiBaeT B ckazouHoM Jiecy? Celuac st Oyry MpOU3HOCUTH
cinoBa. BHumarenbHO ciymaiite u 3anomusHaunte. [lociie moero curnana «I oBopu»,
IIPOM3HECUTE CJIOBA XOPOM B TOM 7K€ MOCIIEIOBATEIBHOCTH.



Crosa: [lepeBo, TpaBa, IIBETHI, COJHIIE, JIETECTOK, HEDO.
IToBTOpMUTE.

Kto cMmor 3anomMHuTb ciioBa? Y KOro He noiy4usiocsk? IlamsaTe Hago TpEHUpPOBAaTh.

13) Ynpaxuenue-penakcauus "Pocrok"

(My3bIKaIBHOE cOmpoBOXACHHE «[ 0MT0Ca MPUPOIBI»)

[Icuxonor: Hactynmaer nonaens. [Ipummo Bpemst oTA0XHYTh. JIokuTech Ha
KOBpUK. BrITssHUTECH M pacciabbTrech. 3aKpoilTe ria3ku u ciyiaite: OMHaXK/bI B
TEIUIOe YTPO, KOTJa sIPKOEe COJIHIE HEKHO 000rpeBajio 3eMIlto, ¢ IepeBa yrajia
MaJIeHbKOE CEMEYKO. 3eMJIsl MATKO U HEXKHO OOHsIIa €ro, OKyTalla €ro CBoei
3a00ToM U TeroM. 1 eMy cTano Tak COKOWHO U TeI10. 3eMJisd, Kak poJHasi MaTh,
ybarokana ceMeuko, ¥ OHO 3acHYJ10. COJIHBIIIKO CTaJIO MPUNIEKATh, ITULIBI 3aeNIN
3BOHKHE IIECHU, U HAllE CEMEUYKO NMPOCHYNO0Ch. M TyT OHO yciblmano rosoca nrui,
AKUBOTHBIX. CEMEUKO YLENWIOCH 3a 36MJIF0 CBOUMH KOPEIIKAMH U MOTSIHYJIOChH
BBEPX, K COJHBINIKY. BHauane nokasaics crebenék. M Bckope Ha cTebenbke
MOSIBUJIUCH JIUCThS. A cTE0ENEK MPOJ0JIKaI TIHYThCA BBEPX, K HEOy. CKOpOo HaIl
cTeOesIEK BBIPOC U MPEBPATUIICS B OOJIBIIOE CUIIBHOE JIepeBO. BOT Tak U uenoBek
pacTér. MemnenHo. Ho npoiaér HekoTopoe BpeMsi, M Bbl CTAHETE B3POCIBIMUA. A
IIOKA BBI €€ IETU U HAJI0 PaZ0BaTLCS dTOM IIPEKPACHOMU IOpe.

A ceifyac OTKpbIBalTE TJIa3KH, MOTSIHUTECHh U YIBIOHUTECH!



14) TecroBoe 3amanue «30HTUK»- «HalHUK»

Ilcuxonor. [TocMoTpuTe, MOKA BBl OTIBIXAJH, TIPUIIETEH BOJIIICOHBIC TUCTOYKU-
3a/IaHUs . HAPUCYUTE KaIid OIS Ha 30HTUKE,(Ha YalHHUKE JbIM) KOTOPBIN
HaxXOJUTCS C IPaBO CUHUM KapaHJalloM, a KOTOPBIU C JIEBO — YEPHBIM.

(1eTH BBIMIOJIHSIOT 3a/1aHUE)

Mooariel.




IlcuxoJior: Pebsita, Hatle MyTeliecTBUE 3aKaHUYUBAECTCH.
Pedexcust.

- Uto BaM 0COOEHHO MOHPABWIIOCH B ITyTEIIECTBUU?

- Uto ObLII0 UHTEPECHO?

- Yro Mbl nenanu? B kakue urpsl urpanu?

- Bce Obuti ceronis BHUMATEIbHBI?

- KTo xouer moxBanuthb ceOs?

MHe o4eHb MOHPABUJIOCH C BAMU Ty TEIIECTBOBAT.

CkaxxeM BoJILIEOHOE 3aKIMHaHUE «AOpa-kagadbpa-0ymey.



