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NMoaroroBuna:
My3bikanbHbIW pyKoBOoAUTESb

MaHBensH A P.



CnopruBHbIi 10cyT «BMecTe Becesio HTPaTh» IJIsl CTapIueil u
MOATOTOBHUTEJbHOM IPyNNbl 1eTeu.

Llens:

Co3path y aeTeit paioCcTHOE, Becenoe HacTpoeHne. @opMupoBaTh y NeTel
MOTPEOHOCTH B 3/I0POBOM 00pase KU3HMU.

3amaun:

- Pa3BuBaTh HHTEpEC K CIIOPTUBHBIM UTPAM-COPEBHOBAHUSIM;

- Pa3zBuBaTh I0BKOCTH, METKOCTb, OBICTPOTY;

- Yuuth Urpath B KOMaHjie, 1eMCTBOBATh COOOIIIA, 10 CUTHATY;

- BocniuTeIBaTh 310pOBBIN TyX CONIEPHUYECTBA!

- BocniuthiBaTh 4yBCTBA KOJJIEKTUBH3MA U B3aUMOIIOMOIITH.

- YIIpaKHATh B OCHOBHBIX BUJIaX JIBH)KCHHI, Pa3BUBAThH CHITY, IOBKOCTD,
CKOpOCT,

BBIHOCJIMBOCTB.

X0/ Npa3sIHuKa

- Buumanue! Baumanue! Mbl HaunMHaem caMyro BECENYIO U

BCEX CIIOPTUBHBIX U CaMYyIO CIIOPTUBHYIO U3 BCEX BECENBIX UTp — «BMmecre
BECEJIO UTPATH»!

-Mpb1 Oynem cocTs3aThCs B CHJIE, IOBKOCTH, CMEKAJIKE, OBICTPOTE!

[Ipa3aHuK criopTa u 310POBbS
Hauunnaercs ceitgac!

-Criopt, pebsTa, 04eHb HYXEH,
MBI cO CIOPTOM OYEHB APYIKUM.
Cnopt — noMOIHuK!

Cnopt — 310poBbe!



Cnopt — urpa!
@u3KyIbT — ypa
My3.pyK.
-CeroaiHs HacC XKIyT CIIOPTUBHBIE NTpUKItoUeHus1! Bece roToBbi?
Jeru: Jla, roToBbI!
-31ech coOpannch caMble JJOBKUE, CMEIbIE U OBICTpPHIC JIETH.

HcnosiHsieTcss TaHeI-UIrpa «COﬁDaJII/ICL Ha IPa3IHUuKEe».

Mys3 .pyk.

-UT00B! JOOUTHCS XOPOIIUX PE3yIbTaTOB B COPEBHOBAHUIX, BaM,
pedsiTa, HaJ0 HE YHBIBATh U HE 3a3HABATHCHL.

-Mp&1 jxenaem BaMm, pedsTa, O0IbIINX YCIEXO0B B IPEICTOSIIINX
COpPEBHOBAHUSX, KeJlaeM 1o0e,

-Bcem pebsitam: — @uskynbt - mpuseT!

3apsaka 1mojJ _MY3bIKAJIbHOE CONPABAXK/IEHHE.

Kaxxnplii 1eHb 10 yTpam JaeinaeM 3apsaaKy!
OdeHb HPABUTCS HaM BCEM JIENIaTh MO TOPSAKY:
Beceno marate, (MapmmpyroT)

Pyku nogHumaTts (yrpaxHeHus 1 PyK)
[Ipucenats u BcTaBath (MPUCEIAIOT)

[IpbiraTe 1a ckakathb (IPHIraroT)

310pOBbE B MOPSJIKE - criacu0o 3apsiake!
-Monoaustl! Bl X0polIo cTapaiucse.
[ToBTOpsieM ¢ neThMU TIpaBuia 3cTader:

-V nuHMM cTapTa nepenam dctadery cleayoneMy KaCaHHEM PYKH.
- Urpaem dectHO U coooia.

- Ecnii BeIMrpan — paayiics, €Ciau Ipourpail — He paccTpanBaics.



Komanpl 3aHMMaiTe MecTa 3a JJMHHUEH cTapTa (CTOSAT B KOJIOHY JPYT 3a
JPYTOM).

My3. Pyk.

-Bce rotoBsi?
Hetu: Jla, TOTOBBI!

- «Beciible CTAPTHD) HAYMHAIOTCA!

1-ast acrapera Dcradera. «IIpone3s B 00pyad»

(PeGenox 6exuT 10 00pyda MpoJe3aeT B HETO U KIAJET €ro Ha TOJ, 3aTeM
o060eraeT OpUEHTHP U BO3BpAIIACTCS OETOM 00paTHO

2-ast actadera Ieradera. «Pazaoku M cod0epu»

3-ast >ctadera «CTpOUTEIN).




Komangibl cTposiT Ha ckopocTh Oamau. Kaxapiii peOeHOK MphIraet Ha OJJHON
HOTE

JI0 LIEJIM ¥ CTaBUT CBOM KyOHK Ha IpyToMu.

HUcnouansiercs Tanen «Pa3HouBeTHasl HTPay.

4-ast octadera «llepenaii dJiakox cHAYAIA JJEBOW a2 MIOTOM NPABOW

5-ast octadera «KKoHKYPC 3arajiok 0 cCnopTe.

1. ACHbIM yTpOM BAOSb 4OPOTK

Ha TpaBe 6bnectut poca.

Mo popore eyt HOrn 1 BeryT fBa Koneca.

Y 3aragku ecTb OTBET — 3TO MoK (Benocunen).
BocnutaTtens. Jna komaHabl «Py4Yek»

2. OH nexaTb COBCEM HE Xo4eT

Ecnun 6pocuiib — OH NoaCKOYNT.

EpOCI/ILLIb BBbICb — OH MNONETUT,



bpoculb, cCHOBa MUMTCS BCKayb
Otragan, 4to ato (May).

3. ECTb Yy HAc KOHbKM OOHMU,
TONbKO NETHNE OHM.

Mo acanbTy Mbl KaTanuch

W poBoOnbHbIMU OCTaNMUCh... (PONNKK)

BocnutaTtens 2

4. B pykn Tbl MEHHA BO3bMM,
[Mpbiratb NOCKOpen HayYHu.
Pa3 npbbkOK 1 ABa MPbIKOK,

Yragan, KTo 4, Apy>KOK? (Npbiranku)

UcnonHgaetca TaHeuw «4HYacuku»

6-aa actacdheTa «[pbLLKKU HA ABYX HOrax u3 oopyya B o6pyy».

HUrpa: «Yeil KpyKOK ObICTPEE codepeTcsa?y




Y kaxgon komanabl no 5 obpyyein. Heobxoanmo kak MoXxHo bbicTpee
nonpbirate

n3 obpyya B 06pyy, Npy 3TOM UX HE 3aa€ETb.
OueHnBaeTCcs CKOPOCTb M aKKypaTHOCTb AeTen

My3.pyK.

Monoaubl y Hac pebstal CunbHble, ymMenble, APYXHble, Becernble,
ObICTpblEe U CMenble

Y Hac 6bI0 MHOIO pa3sHbIX U CIIOXHbIX 3a4aHWI, U CNPaBUTBLCS C HAMM
pebsitam nomorana — gpyxoal

-Ypa —ypa - ypal!

-Bce crapanuces - MOJ1OLUbI!

3aknuuTenbHbIN TaHelw- UcnoJHseTcss BeceJablii pPUTMHUYHbBIA TAHEIL.
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