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Сценарий спортивного праздника
«Спартакиада 2025»

Задачи:
1. Пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать приобщению детей
к физкультуре и спорту.
2. Закреплять навыки основных видов движения: бег на скорость между
предметами, скольжение на санках, ходьбы на лыжах.
3. Развивать физические качества дошкольников: силу, выносливость,
быстроту, смелость, ловкость, точность.
4. Воспитывать взаимовыручку, чувство товарищества, уверенность в себе.
Предварительная работа:

1. Беседы с детьми об олимпийских видах спорта, чтение книг и
рассматривание тематических альбомов о спорте и олимпиаде.

2. Тренировки по элементам различных видов спорта: лыжам, санкам, беге,
хоккее.

Оборудование: 10 конусов, 4 гимнастические палки, 2 обруча, 2 дуги, 2 кубика,
флаг, эмблемы, флажки, шарики, гирлянды, музыкальная аппаратура.
Место проведения: Спортивный зал.
Дата проведения: 03.12.2025 г.
Время: 11.00
Участники: Дети группы «Вишенка»

ХОД ПРАЗДНИКА
Зал украшен разноцветными флажками, плакатами, шарами, приготовлен
флаг, музыкальное оформление.
Ведущий: Здравствуйте ребята и уважаемые болельщики! Начинаем зимние
соревнования «Спартакиада 2025»!
Внимание! Внимание! На спортивную площадку приглашается команда
мальчиков «Гномики». На площадку выходят
настоящие спортсмены, любители зимних видов спорта.
А теперь приглашаем команду девочек «Снежинки»! В
команде идут дружные девчата – будущие мастера
спорта.
Дети, одетые в спортивную форму, под звуки марша
проходят на площадку в колонне по одному. Каждая
команда следует за своим командиром, который несет
эмблему и становятся на свои отведенные места.
Ведущий: Команды, поприветствуйте друг друга. Скажем команде «Гномики»
физкульт привет! А теперь команде «Снежинки» скажем физкульт привет!
Ведущий: Чтобы открыть Спартакиаду, нужно поднять флаг. Это
торжественный момент, когда все смотрят на него и обещают, что они будут



соревноваться и играть дружно и честно. К поднятию флага команды равняйсь!
Смирно!
(Звучит олимпийский гимн, капитаны команд поднимают флаг)
Ведущий: Наш спортивный праздник открыт! А сейчас самое время
представить уважаемых членов нашего жюри.
Члены жюри: Наталья Гейзовна и Ольга Сергеевна.
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,
Тот в бою и победит!
Жюри:Мы желаем вам хороших результатов.
Ведущий: Перед началом состязаний все спортсмены выполняют разминку. Я
предлагаю сделать веселые упражнения вместе со мной. Приглашаю всех
участников и болельщиков на веселую разминку.
1.ВЕСЕЛАЯ РАЗМИНКА
Ведущий: Вот так весело прошла наша разминка! А
теперь начнем наши состязания. На спортивную
площадку приглашается команда «Гномики» и
«Снежинки». Командам построиться в колонны к
началу соревнований.
Команды выстраиваются на линии старта.

1.ЭСТАФЕТА «СЛАЛОМ»
Ведущий: Наши ребята отличные бегуны, и им бег с заданиями нипочем.

(По сигналу дети бегут «змейкой» между
конусами с палками, не пропустив и не задев их,
обежать ориентир. Назад возвращаться по прямой
сбоку)

Ведущий: Следующая эстафета оленеводов.
2.ЭСТАФЕТА ОЛЕНЬИ УПРЯЖКИ

(По сигналу участник надевает обруч и оббегает конус, передает обруч
следующему участнику, встает в конец колонны)

Ведущий: Ребята, отгадайте загадку! Палка, в виде запятой гонит шайбу пред
собой (Клюшка). Правильно, следующий вид спорта-хоккей. И мы начинаем
эстафету хоккеистов.
3.ЭСТАФЕТА «ТРЕНИРОВКА ХОККЕИСТОВ»

(Дети становятся в две колонны у линии старта с клюшкой. По сигналу
первый участник бежит до обозначенного места, берет кубик и старается



забить его в ворота. Бегом возвращается назад, передает клюшку следующему
участнику.

Ведущий: Следующая эстафета называется встречная. Команды, встаньте
лицом друг к другу.
4. ВТРЕЧНАЯ ЭСТАФЕТА

(Дети встают напротив друга. Передают следующему игроку
эстафетную палочку. Чья команда выполнит задание быстрее, та и будет
победителем)

5. «ЛЫЖНИКИ»
Ведущий: участники идут до фишки на лыжах, огибают её и обратно. Отдают
эстафетную палочку следующему игроку.

Ведущий: И слов не найти
Чтоб выразить все восхищенье,
Так трудно будет жюри
Принять объективное решение.
А теперь, ребята, пока наше жюри совещается, мы с вами поиграем. Будем
тренировать внимание. В том нам помогут флажки, что делать подскажут они:
синий флажок – хлопать, зеленый – топать, красный - прыгать.
ИГРА: «РАЗНОЦВЕТНЫЕФЛАЖКИ».
Ведущий: А сейчас предлагаю участникам и
болельщикам немного повеселиться и потанцевать.
ВЕСЕЛЫЙ ТАНЕЦ «БУГИ-ВУГИ»
Ведущий: Внимание! Внимание! Всем участникам
построится для следования на парад закрытия
праздника!

Звучит марш. Участники выстраиваются для подведения итогов
соревнований и награждения.
Ведущий: А сейчас слово предоставляется
жюри.
Жюри объявляет результаты.

Награждение участников, после
звучит торжественная музыка.
Ведущий: Наша олимпиада подошла к
концу, и я приглашаю капитанов команд
спустить флаг.

Капитаны команд спускают флаг.
Ведущий: Наша олимпиада закрывается. Мы желаем вам удачи и новых побед.


