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Цель: оптимизировать двигательную активность детей.

Задачи:

закреплять знание о военных профессиях, названиях военной техники.

использовать приобретенные навыки в выполнении различных двигательных
заданий.

воспитывать патриотические чувства.

создавать праздничное настроение.

Оборудование:

Предварительная работа: разучить с детьми стихи, песни, перестроения.

(Вход детей в зал одной колонной с перестроением в три колонны под марш)

Инструктор по ФИЗО: Сегодня мы отмечаем государственный праздник
- День Защитника Отечества. Этот праздник всех военных - от рядового до
маршала. Они защищают нашу Родину, несут службу днём и ночью. Нам
всем надо стараться также быть смелыми, сильными, и умелыми, для того,
чтобы постоять за себя, и за своё Отечество. А самое главное надо крепко
любить свою Родину.

В определённом возрасте все мужчины отдают долг Родине и служат в
Армии. Я думаю, каждому мальчику хочется надеть форму летчика, моряка,
десанта. Но чтобы служить в армии, надо быть не только умным, сильным,
смелым. Нужно еще многое уметь! Так давайте с детских лет воспитывать в
себе качества, необходимые защитнику Отечества.

Инструктор по ФИЗО: Сегодня в наших соревнованиях примут участие
юные защитники Отечества. Мы узнаем, кто из вас самый ловкий, смелый,
внимательный, судить соревнование будет жюри. За победу каждой команде
будет присуждаться- звездочка. В конце праздника. Мы подведем общий
итог и выявим победителей.

Инструктор по ФИЗО: И так настало время познакомиться с командами
поближе.
Приветствие команды «Салют»
Все: «Салют».
Капитан: Наш девиз
Все: «Вместе мы осилим всех, нам победа и
успех!»
Приветствие команды «Победа»
Все: «Победа».



Капитан: Наш девиз
Все: «Звёзд мы с неба не хватаем , но всё время побеждаем».

Прежде чем приступить к соревнованиям, сначала нам необходимо с вами
размяться, ну-ка все на зарядку.

Дети выполняют зарядку – «Наши воины
идут!»

Инструктор по ФИЗО:Молодцы, ребята!

Чтоб победы нам добиться,

Нужно честно потрудиться,

В играх правила все знать,

Их отлично выполнять.

Итак, начинаем наши соревнования.

Инструктор по ФИЗО: Ребята, скажите пожалуйста, а какие рода войск вы
знаете? (танкисты, моряки, лётчики, десантники, пограничники и т. д.)
1. эстафета «Пограничники» Они стоят на страже нашей границу, и
помогают им верные служебные собаки. У нас еще только щенки, их еще
надо учить, и ваша задача, вместе со служебной собакой, преодолеть
препятствие (преодолеть препятствия с маленькой собачкой – игрушкой в
руках, бег змейкой, пролезание под дугой, прыжок
над палкой).
Инструктор по ФИЗО: А вы знаете, в каких военных
профессиях нужна меткость?
2.Эстафета "Танкисты"

Участникам необходимо взять мешочек и сбить вражеский танк . Побеждает
та команда у которой окажется больше раз сбита кегля.

Игра «Парад, разведчики, засада»

Ход игры: Ведущий быстро в разнобой
произносит команды: «Парад»,

«Разведчики», «Засада».

При слове «Парад» - маршируют на месте,

при слове «Разведчики» - крадутся на месте,

при слове «Засада» - приседают.



Инструктор по ФИЗО: Следующий род войск - Военно - морской флот
Пришло время продолжить наши соревнования. Команды на старт! Сейчас
наши участники поведут свои большие морские учения.
3.стафета «Морские манёвры»
Участник катит «змейкой» мяч до конуса, берет мяч в
рук и возвращается в команду и передает эстафету
следующему игроку.

Инструктор по ФИЗО: дети вы сейчас превратитесь в
разведчиков вам надо пробраться по тоннелю с картой в руках.

4 Эстафета. «Разведчики»

Инструктор по ФИЗО: Войска ВДВ- десантники. Ведь в эти войска идут
самые сильные, смелые. ловкие и умелые, им достаются самые сложные
задания: прыгать с парашюта, плавать в холодной воде, они могут оказаться
в чаще леса, на болоте. Вот и мы сейчас узнаем способны ли вы справиться с
такими сложными заданиями.
5.Эстафета» Десантники»
(По команде каждый участник должен: встать на кубик, обруч – парашют
держать над головой спрыгнуть с него, продеть обруч через голову, опустить
его, взять в руки и вернуться в команду).

Конкурс «Спец. подготовка»

(загадки поочерёдно для каждой команды)

1. Без разгона ввысь взлетает, Стрекозу напоминает.
Отправляется в полет наш Российский….(вертолет)

2. Грянул гром, веселый гром, засверкало все кругом,
Рвутся в небо неустанно разноцветные фонтаны,

Брызги света всюду льют, это праздничный ….(салют)

3. Под водой железный кит. Днем и ночью кит не спит.
Днем и ночью под водой охраняет наш покой. (подводная лодка)

4. Ползет черепаха - стальная рубаха,
Враг – в овраг, и она там где враг. (танк)

5. Тучек нет, на горизонте, но раскрылся в небе зонтик.
Через несколько минут опустился (парашют)

6. Говорят, что я – ручная. Почему, сама не знаю.
У меня характер колкий, помни враг мои осколки. (граната)



Инструктор по ФИЗО: дети, вы знает, что если солдат провинился, его
отправляли на кухню, например мыть и чистить картошку.

6. Эстафета. «Пронеси картошку в ложке и
не урони». Задача добежать с картошкой в ложке
до конуса, вернуться в команду и передать
эстафету следующему игроку.
Инструктор по ФИЗО: Очень дружно вы играли и
заданья выполняли.

Команды построится на стартовой линии для награждения. (Под
торжественное музыкальное сопровождение проводится награждение
детей.)

Инструктор по ФИЗО:

Вот праздник подошел к концу,

И все считают дети,

Что мир отважному бойцу

Нужней всего на свете!

От всей души поздравляем всех с праздником с днем Защитника отечества.
Желаем богатырского здоровья и огромного счастья, мирного неба над
головой.

(Под музыкальное сопровождение присутствующие покидают музыкальный
зал.)
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