CnopruBHbIi 10CcyT «Becénoe HacTpoeHne» B cTapiieil pa3HOBO3PACTHOM
rpynne «Buienka».
13.02.2026 r.

3amauu:
- pa3BUBaTh UHTEPEC K CHOPTUBHBIM UTPAM-COPEBHOBAHUSM;
- Pa3BUBATh JIOBKOCTh, METKOCTh, OBICTPOTY;
- YYUTh UTPATh B KOMaH/Ie, IEMCTBOBATh COOOIIIA, TIO CUTHAIY;
- BOCIIUTBIBATH 3/I0POBBIN JyX COMEPHUYECTBA!
- BOCIIUTHIBATh YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA U B3AUMOTIOMOIIIH.
Xoa MeponpusiTus:
CeromHst MBI COOpaKCh, 9TOOBI €MIE pa3 YOSAUTHCS B TOM, KaKW€ MBI C BAMHU
KperKue, ObICTphIE, TOBKKE. UTOOBI 071epKaTh MOOEIy HAIIMM YYaCTHUKAM
MPUIETCS OYEHB MMOCTAPATHCS, HO TJIABHOE ITIOMOTaTh APYT APYTy BO BCEX
UCIIBITAHUSX. BOT MBI U MOCMOTPUM Kakasi KOMaH/1a camasi Jpy KHasl.
(npedcmasnerue Jncropu)
Ceiluac st IpeICTaBI0 COCTaB KIOPU:
B Hammx copeBHOBaHUAX MPUHUMAIOT YYaCTUE JBE KOMAH/IbI:
Komanna «3agopHbie»
Kanuran: Ham neBus: «Y «3aI0opHOro» I€BuU3: I1e
TPYIHEN — TyZa CTPEMUCH ! »
Komanna «HeysnoBumbie»
Kanuran: Hamr nesus: Hac ne moimaems! Hac ne
Hanems! HeynoBuMbIX HE TpOBEAEIIB!»

1 scradera «IIpokaTu Msu».
VY kaxaoi komauel o 1 Msauy. HeobxoaumMo kak MOXKHO ObICTpee
L. T[IPOKATUTh MY MEXay oOpydamu 110 kerid. O6paTHo 6erom 1o
npssiMoi TuHUK. OLIEHUBAETCS CKOPOCTh U aKKYPaTHOCTh
BBITIOJTHEHUS 3aJJaHUS.

2 acradera «KTO ObICTpPEE).
VY kaxxaoro peOeHKa B KOMaHAe M4 U 5 OOJIBIINX %
00pyueid, KOTOPBIE IPUICPKUBAIOT OOJICITIBITIKH.
Heobxomumo npobexarsh CKBO3b 00pYIH 10 TUHUH
¢buHUIIA U TTOJOKUTH M4 B 00pyd. berom BepHyThCS B
cBOI0 KoMaH1y. ClIeayIomuid y9aCTHHK CTaEThI
npoOeraeT ckBo3b 00py4H u 3a0upaet Mad. O1ieHuBaeTCs
CKOPOCTh M aKKYPaTHOCTb BBITIOJTHCHUS 3a/IaHUS B
KaK10ll KOMaH/E.

3 sctadeta «IIpoHeCTH MIAPUK HA PAKeTKe».
B pykax y kanuTaHa KOMaHIbl paKeTKa U BO3AYLIHBINA APUK.
Hy>XHO Kak MO>KHO CKOpE€E MEPEHECTH IIApPUK Ha PAKETKE, HE
nojasiepkuBas ero. Ilocie BBITONHEHUS 3aJaHUs, YYACTHUK
scTadeThl OTAACT PAKETKY U IIAPUK CIAEAYIOLEMY YUaCTHUKY
sctadersl. OLIeHUBAETCA CKOPOCTh M aKKYPaTHOCTb BBITIOJTHEHUS
3a/1aHMsl B KaXJA0W KOMaH/IE.




4 scradera «IlocTpoii DameHKy».
Kanuransl koMaH1 cTpoAT Ha CKOpocTh OantHu. O1ieHuBaeTcs
BpEMsI M KpacoTa MOCTPOUKHU.
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5 acradera «IlonmpeIrymkm».
[IpeoKkyu Ha MsT9ax-GuUTOOIAX 10
(UHUIITHO OTMETKU U 00PaTHO.

6 sctaderta. «/lonecu — He ypoHU».
Jletn Ka)x101 KOMaH/IbI IO OYEPEIN HECYT HA FOJIOBE MEIIOYEK C MECKOM JI0
MTOBOPOTHOW OTMETKH M BO3BPAIIAOTCS Ha3al OeroM. Y JIMHUM CTapTa MepeatoT
actadeTy CleIyIoeMy KacaHUEM PYKH.

7 actadera. «IlpoJie3b, nepenpbIrH, 10CTABb MEIOYEK».
VY kaxaoro pedeHKa B pyKe MEIIOUEK C MECKOM. Y YaCTHUKY
HE0OXOAMMO MOJIE3Th MO AYTY, MEPENPHITHYTh 00pYY, MPOMOJI3TH 110
TOHHEJIIO U MOJIOKUTh MEIIOYeK B Kop3uHy. Kakas 3 komaHj ObicTpee
CIIPABUTCS C IPEIJIOKEHHBIM 3aJaHUEM.

8 acradera. «IIpblKKH B
MeIIKax».
ber B Mmemkax. CtapunHas 3a0aBa.
[TpocTo cMmex - Ta3eTh Ha 3TOT Kpocc!
ITepBenctBo! Typuup! bops6a 3a ciaBy —
nepBbIM npuckakats! Ho 00t - Bcepbes.
YYacTHUKY KOMaH]I 110 OYePEIH MPHITal0T B MEIIKaX
10 ¢uHUITHOK YepThl. OOpaTHO BO3BPALIAIOTCS TOYHO TaK ke. OLeHuBaeTcs
CKOpPOCTbH BBITIOJIHCHUS 3aJaHUSI.
B koHIIe MepONpHUATHS KIOPH ITOABOIUT HTOT COPEBHOBAHUH.
YYacTHUKY HAarpaXTaroTCsl TPAaMOTaMU, MEIAISIMU U CIIaIKUMH CYBEHUPAMH.




