MYHI/I![I/IH&HBHOG 6102!)KCTH06 JOIMKOJBHOC O6[28.30B3T€J'ILHOC YYPCIKIACHUC

nerckuii can  «Komobok» x. leancos (MBAOY n/c «Kom000k» X.JleHucosB)

CnopruBHOe pa3BJieueHue «JleHb 310pOBbsD)

cTapiuasi pa3HoBO3pacTHas rpynna « Bumenka» n
MJIaIIIAsi pa3HoBoO3pacTHadA rpynna « srogka»

02.04.2026r.

HNHucTpyKTOp 110 pusuveckoi KyabType

: Cracioxk H.A.



IleJib: OBBICUTD Y JieTel HHTepeC K (U3NIECKOU KYJIBTYpE U 3JI0pOBOMY 00pazy
JKU3HU.

3agaum:

- aKTUBU3HUPOBATH JBUTATEIbHYIO AKTUBHOCTD JETEH, pa3BUBATh OBICTPOTY,
JIOBKOCTb, KOOPJANHALNIO JBUKECHUM, OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE;

- BOCHUTHIBATH JIIOOOBH K CIIOpTY, (bH?)PI‘IGCKOﬁ KYJIBbTYPC,
- Pa3BUBATh BBIACPIKKY U BHUMAHHC B UI'Ppax U 3CTa(1)€TaX;
- CO31aTb paa0CTHOC SMOIMOHAIIBHOC HACTPOCHHC.

OO6opynoBanme: poHOrpaMma yTpeHHEH TMMHACTHKH, MSTYU CPETHETO pa3Mepa,
keriu (8 mTyk) o0pyun (8 MTYK), MI4M MaJ€HbKHE, 2 THUMHACTUYECKUE CKAMEHKH ,
2 ToHHEN, 2 BellepKa, Keriu (8 mTyk), 2 sctadeTHble Tanoyku, 2 MaJICHbKUE
KOP3UHKH, MYJISI’KH OBOIIU U QPYKTHI, 2 KOHYCA.

Benymasi: 3npaBctByiite, netu! CeronHs B HalleM JETCKOM Caay MPOXOIUT
npa3aHuK «JleHb 310pOBbs». 3JOPOBBE - 3TO KOTJIa YEIIOBEK CHIIbHBIN, KDENIKUMN 1
HUKOTIa HIUeM He OosieeT. Ho A1 3TOro OH TOMIKEH 3aHUMAThCSI CIIOPTOM,
3aKalATHCSA, €CTh (PPYKTHI M OBOIIHU. A KTO U3 Bac, pedsiTa, 3HAET, UTO 3aKaJIKe
IIOMOTaeT, U MOJIE3HO HaM Beeraa?

OTBeTHhI JeTei:

Benymasi: /{a, npaBuiibHO, Mosionbl! CosHIE, BO3AYyX U BOJA — HAILX JTYYIIUE
py3bsi!

KTo0 ¢ 3apsiakoii Apy:KHUT CMeJI0,
KTo0 ¢ yrpa nporoHur JieHb,
Byner cMesibIM U yMeJIbIM,

U BeceJbIM HeJbIN TeHb!

Y Hac Bce 110 nopsiaky!

Hy — ka, cTpoiicsa Ha 3apsaaky!/Jemu gvinonnsiom noo My3viky pummuiecKyro
eumHacmuxy ( « CoIHbIUKO Tyyucmoey)

Benymas:

CnopTt — 3T0 xKHU3Hb. ITO JIETKOCTh IBUKEHbSI.
CropT BbI3bIBAET Y BCEX YBaKEHbE.

Cnopr npoaBuraeTt Bcex BBepX U BIepe/l.

BO}IpOCTb, 310POBLE€ OH BCEM NPUAACT.

Bce KTO akTHBEH U KTO He JICHUTCH,

MoryT co CIOPTOM JIETKO MOAPYKHUTHCSI.



Benymasi: Mol cefiuac OyzieM 3aHUMAThCsl GU3KYIBTYPOid, MbI OyZIeM C BaMu
COPEBHOBATHCHI.

1.9cradera «Ilepenaya 3ctadpeTHON MATOUKI»

f ‘Il i

M

[To xomMaH[Ie HA CTapT, IEPBBIC UTPOKU OETYT J0 KOHYyCa
o0eraroT ero u OeryT Ha3ajl, MepeaaroT MalouKy
CIIeAYIOIIEMY H T.JI.

KTt0 ObICTpee M npaBUIIbBHEE BBIIIOJIHUT 337249y, TOT
MOOEINT.

2.9cradera: «Msbl - ObICTpPEe»

Jletr 10 0HOMY MPOOETAIOT «3MEUKOID MEXTY
KETJISIMU 10 OPUEHTHUPA, U 110 NPSAMOU BO3BPAILAIOTCS
K CBOEH KOMaHJIE.

Benymasi: B cienyroiieM KOHKypce Bam, peosiTa,
HY)KHO OBITh BHUMATEIIbHBIMU. ECI TTpaBUito BEpHOE U BBl C HUM COTJIACHBI, BBI
OyzeTe XJjonarh, €ClIM IPABUIIO HEBEPHOE, cpasy Tonaiite. Haunnaem KoHKypc!

- CQJIUTHCS 32 CTOJI ¢ HEMBITHIMH PYKAMM.
- eCTh OBICTPO, TOPOILIUBO.

- 00513aTeJIbHO €CTh OBOIIM U (PPYKTHI.

- mocJie ebl MOJIOCKATH POT.

- 32 CT0JI0M 00JITaTh, MAXaTh PYKaAMU.

- THIATEJIbHO MePe:KeBbIBATH MUIILY.
- KyIIaTh TOJbKO CJIA0CTH.

- HA/10 €CTh MPOAYKThbI, KOTOPbIE MOJIe3HbI 1JIsl 310POBbSI.
- mepej €10 HA/I0 BCEr/ia MbITh PYKH.

- NMIY HYKHO IJIOTATh He KYS.

- Ha/J10 Bcera 00JIM3bIBATh TAPEJIKHU MOCJIe e/bl.

- KOI/1a Kyuaemb, HaJ10 00chbINaTh cedst
KPOIIKAMHU.

3. Ocradera «MbI — JIOBKHE

JleT mpbIraroT B MEIIKaX 10 OPUEHTHPA U Ha3a/l.
[IepenaroT npyromy Memiok.

4. Icragera: «llepenait Maw»

JeTtu BbICTpanBatoOTCs B ABE KOJIOHHBI , MY 32
TOJIOBY , OETYT JI0 OPUEHTHUPA U TIEPEIAIOT
CIEAYIOUIEMY YYaCTHUKY KOMaH/bI.




Benymasi: Jljist Toro, 4To0bI HE 3a00J1€Th, 17151 TPO(PHUIAKTUKY TPOCTYAbI JaBalTe
c/ieJlaeM BMECTE BOJIIIEOHBIN, 03/T0PABIMBAIOIINI MacCax.

- Uto6ms1 ropsio He 6oiero,
MBI ero nmorjaaguM CMeo,

- Uto0 He KalIATh, HC YUXaTh
Bynem HOCHUK pacTUpars,

- JToOuK TOXE MBI MOTPEM

Jlajmoniky cTaBUM KO3BIPHKOM.

- Buky nanpunkamMu cienai,
VYUIKO Tl NOTJIAIb YMETIO
3HaeM, 3HaeM, 1a, 1a, aa!

Hawm nipoctyna He ctpariHa!l

5. 9cradera: «IIpokaTn Msau»

JleTH BBICTPAUBAIOTCS B JBE KOJOHHBI ¥ KATAT M4 O OPHEHTHPA, 00paTHO
BO3BPAIIAIOTCS OETOM ¢ MSIYOM B pyKax, Msd IIEPEIat0T
CJIETYIOIIEeMYy B KOMaH/IE.

6.3ctradera ¢ MmauOM.

[IepBbIii HITPOK MPBITAET € 3aKATHIM MSIYOM MEXKITY
KOJIEH J10 KOHyca, OepeT M4 B PyKHU U MPOIIOJI3aeT B
ToHHENb. Ha3an Bo3Bpaniaercs 6erom, u rnepenaer Msu
CIIEYIOLEMY UTPOKY.

Benymaﬂ: Yrto0 3A0POBbLIM OCTABATLCA HYKHO IIPABUJIBHO UTaTHCS!

B cnenyromem koHKypce Bam, pedsita, Hy)KHO ObITh BHUMATEILHBIMU, €CITH €]1a
noJie3Has — orBevath «JlA», eciu He nojie3Has — «HET»

Hrpa «/la 1 HeT»
Kama — BkycHas ena.
DTO0 HaM II0JIC3HO?
JIyk 3eneHblii nHOT1a
Hawm nonesen, netu?
B nyxe rps3Has Bona
Hawm nonie3na nxoraa?
[[{x — oTanuHas ena.

9TO HaM MOJIE3HO?




MyXOMOpHBIU CYII BCETA. ..

DTO HaM MOJIEe3HO?

@pyKTHI — IIPOCTO Kpacora!

DTO HaM II0JIE3HO?

['psizHBIX siro1 HHOT 1A

CbecTb n0JI€3HO0, JCTKU?

OBomient pacrer rpsaaa

OBo1IM N0JIE3HBI?

Cok, KOMIIOT UHOT A

Ham nonesnsl, netu?

CpecTb MeIoK OOJBIION KOHPET
DTO BpEOHO AeTU?

JInme mone3Hada ena

Ha crone y nac Bcergal

A pa3 nosne3Has enga —

bynem MbI 310pOBBI?

Benymas: IIponomxkaem Haiiu copeBHOBaHMs !
7. Icradera: «IIppiruu B 00pyu»

JleTu, Mo 0THOMY OT KOMAaH/IbI, PHITAIOT Ha JIBYX
HOTax 13 o0pyda B 00pyd /10 OpUEHTUPA U OeroM
BO3BPAIIAIOTCS K CBOCH KOMaH/IE.

8. Icragera: «CoOpaTb BUTAMHUHHYIO
KOP3MHY.

[To komMaHe pebeHOK OepeT KOp3UHY U OEKUT K
00py4y, TaM KJIaJeT B KOP3UHKY OBOII WK (QPYKT, U
OeroM BO3BpaIIaeTCsl K CBOSH KOMaHIE.

Benymmii:- Jloporue pedsita, Tenepb Bbl IOHUMAETE
YTO TAKOE€ 3/I0POBbHE?

W ato Ham0 nenaTh, 9TOOBI OBITH 310POBBIMU?
1. lenaTh yTpoM 3apsaKy 00sS3aTelIbHO.
2.MBbITb pyKH TIEPEN €ION.

3. 3aKansaThesl.

4. UucTtuth 3yObl yTPOM U BEYEPOM TIEPET CHOM.



5. 3anumaTthCst GU3KYIBTYPOU U CIIOPTOM.
S Hazerock, 4TO BhI Beera Oyiere co0Jt01aTh 3TH ITpaBuia.

Benymas: Mosoaisl, pedsta! OueHb 37J0pOBO MOCTAPATUCh, Bbl ObLUINA JIOBKUMHU,
OBICTPBIMU U JPY>KHBIMU.BOT M 3aKOHYMIICS HAIIl BECEJIbIN pa3IHUK «JleHb
310poBbs»! S Jkenaro BaM OBITh BCET/Ia 3I0POBBIMU, MTOCITYIIHBIMUA Ha PaJIOCTh
BAIlIMM MaMam M namnam. byibte 310poBbI!
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